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Kedves Olvasg!

On egy olyan kiadvanyt tart a kezében, mely egy féként
szabadidGsporttal foglalkozd civil szervezet egy év
id6tartamu specialis programjarol ad tajékoztatast.

,...szabadiddésporttal foglalkozo civil szervezet ...”
Egyesiletlink, ezen kiadvany megjelenésekor,
immar tébb mint harom és fél évtizede foglalkozik
fiatalok viziturazasaval, vizi tdborozasaval.

,...fOként szabadidbsporttal...”
Miért is irtuk, hogy foként?
Egyesiletlink fokozatosan egyre szélesebb kérben
jelenik meg és hasznositja viziturazé
ismeretanyagat gyerekek nonformalis pedagdgiai
modszerekkel valo ismeretbdvitésében,
készségfejlesztésében.
Tradicionalis vizparti tevékenységeink mellett,
azok modszereire, tapasztalataira tamaszkodva,
nyari napkozis vizitaborokat szerveztiink. Ezen
taborozasok tovabbi motivaciot adtak neklink
ahhoz, hogy belevagjunk abba a
programsorozatba, melynek kapcsan az On altal
jelenleg a kezében tartott konyv is elkésziilt.
Ennek a programsorozatnak az élményei tovabbi
Osztonzést adtak neklink, hogy Ujabb ,projektbe”
fogjunk, immar atlépve varosunk hatarait, egész
kistérséguink fiataljainak nyGjtunk segitd
tdmogatast és szabadidGs programlehetdségeket.

....Civil szervezet...”
El6z6 sorainkbdl mar kiderllt, hogy egyeslleti
formaban  mkodik  szervezetiink.  Civilként
tagdijakbol, részvételi dijakbdl, szervezetlink
szamara felajanlott személyi jovedelemadd egy
szazalékabdl, palyazati forrasokbdl Gsszetevodo
koltségvetésiinkbdl finanszirozzuk mikodésinket
és  programjainkat. Munkankat  elsGsorban
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sorainkbol kikertlt vezeték ©6nkéntes munkaja
segiti és a sok-sok pozitiv visszajelzés inspiralja.

»...Specialis program...”
Lelkes és elkotelezett csapatunk elhatarozta, hogy
sajatos nevelési igényl gyerekek szamara is
elérhetévé teszi az egyestletiink altal nyujtott
lehet6ségeket. Latva kornyezetlinkben, hogy a
szabadidGsportban nem taldlhatd meg a sajatos
nevelési igény(i és a tobbségi gyerekek
integracidja, az az elhatarozas sziletett meg
bennink, hogy egy olyan specialis
programsorozatba fogunk, ami segiti a két csoport
kozeledését, egymas elfogadasat a vizisport altal.

...tajékoztatas...”
Szeretnénk e konyvecske keretében bemutatni,
hogyan jutottunk el az elhatarozastél egy
nagyszerd programsorozaton keresztil ezen
kiadvanyig.
Koényviinkkel szeretnénk tampontot adni, hogy
hogyan sikertlt megvaldsitani programunkat.
Szeretnénk segitséget adni abban, hogy mi
mindenre figyeljen, gondoljon aki hasonld
integracidos programba fog. Megmutatjuk, hogyan
zajlottak programjaink, beszamolunk
tapasztalatainkrol.

Reméljiik tapasztalataink a kedves Olvasét is meggy6zik
arrél, hogy nagyon is érdemes, hasonld, integraciot
el6térbe helyez6 programokat megvaldsitani.

Kivanjuk mindenkinek, hogy a megvaldsitott programok
nekik is olyan sokat adjanak, mint nekiink adtak.

Szazhalombatta, 2010. februar
Dunai Flottilla Gyermek és Ifjusagi Vizitura Egyesilet



Tartalomjegyzék:

1. Ismerkedés... 4
Rélunk... 4
Vallomasok... 5
Esélyteremtés... 6
Merjink belevagni az ujba... 7

2. A programsorozatrol... 8

Kidolgozastdl a programokig... 8
Milyen célokat tliztlink ki magunk elé? 8
Céljaink elérése érdekében... 8
Technikai er6forrasok... 10
Human erd6forrasok... 12
Azok a ,piszkos” anyagi er6forrasok... 13
Egyuttmikodések... 14
A programsorozat részletes kidolgozasa... 14
Toborzas, bemutatkozas... 23

A gyerekek programijai... 24
K6z6sségépitd, felkészit6é foglalkozasok 24
Intenziv, kéthetes felkészité nyari napkozis tabor 30
Otnapos integralt vizitira 36
Integralt foglalkozasok 46

3. Eredmények... 51

A felmérések tapasztalatai... 52

Riportok... 53
Szil6k mondtak... 53
Gyerekszaj... 58

A megvaldsitok szemsz6gébal... 60

4. Koszonetnyilvanitas... 63




1. Ismerkedés...

Rolunk...

A Dunai Flottilla Gyermek és Ifjusagi Vizitura Egyesilet
tobb mint harom és fél évtizede miikodik
Szazhalombattan. Célkitlizéslink, hogy féleg iskolaskoru
fiatalok szamara, szervezett keretek ko6zo6tt vizitarazasi
lehetOséget biztositsunk. Programjainkat évrél-évre egy
adott tevékenységcsoport koré épitjik fel, hogy
megorizzik és tovabb bovitsik hagyomanyainkat.
Viziturazo versenyekre, evezOs talalkozokra megyink a
fiatalokkal, hogy  megmérettessék magukat és
talalkozzanak hasonld érdeklédésl tarsaikkal, régi
barataikkal az orszag minden szegletébdl.
Egyesiletliinknél megtanitjuk a vizi eszk6zok haszndlatat,
a balesetmentes vizi ko6zlekedést - mindezt jatékos
formaban, sok kellemes élménnyel. A programok
felépitésénél fontos szerepet kap a kornyezettudatos
életmodra valé nevelés is.
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Vallomasok...

Ok mondjak... Harman azok kozul, akik a programsorozat
mindennapjaiban a sziviket, lelkiiket adtak...

,Kiléndsen jo érzéssel téltott el, amikor azt lattam, hogy
az dsszes gyerek egyiitt jatszik - valami fogocskat, nem
nagy cucc - ilyenkor azt gondolhatja az ember, hogy
igen, elérte a program a céljat. Titokban megveregetné
azoknak a vallat, akiknek a legtébb munkdaja van benne,
hogy mindez megvaldsulhatott.”

/egy oénkéntes segité lany/

~Meleg tedval a kezemben a témeg altal kévetelt Golya-
golya ciml dalocska szévegét irtam le egy lapra és
hallgattam miként meséli az egyik csapat a masiknak az
élményeket, izgalmakat, és nagyon nagy elégedettséggel
toltott el, amikor megkérdezték: ,Ugye megyiink
megint?” Ezért az egy napért mar megérte minden addigi
faradalom.”

/eqgy dnkéntes segité srac/

,A nagyobbak ugy adtak at tapasztalataikat, ugy
tanitottak a kisebbeket, hogy azok nem tanuldsként,
tanitasként, okitasként élték meg azt, hanem jo
programként, élményként, kézés tevékenységként.
Koévetendé példa minden gyermekekkel foglalkozo
intézménynek, alapitvanynak.”

/a programsorozatot segité gyogypedagogus/



Esélyteremtés...

A tObbségi tarsadalom tagjai, felnOttek és fiatalok
egyarant tanacstalonok, ha sajatos nevelési
igényU tarsukkal kerllnek kapcsolatba. Nem tudjak,
hogyan viszonyuljanak ilyen tarsaikhoz, ezért sokszor
zavarukat, tanacstalansagukat akarjak leplezni azzal,
hogy kikozositik Oket. Ennek hatasaként a sajatos
nevelést igénylOk is sokszor mindenféle ,mondvacsinalt”
indokokkal elzarkéznak a kozés programok eldl. A
problémas helyzet el6l valé menekililés, megneheziti a
beilleszkedést, mindkét felet elzdrva az integralt
programok adta huzderd kihasznalasat.

Bizonyara felmerlil a kedves Olvaséban a kérdés, hogy
egy szabadidGsporttal foglalkozd egyestlet hogy kertl
kézel az integraciéhoz, miért is adja fejét ilyen jellegl
program megvalodsitasara?

Nap mint nap szembesulink a  szegregacio
problémajaval. Sajat egyestileti mindennapjainkban
szerettlink volna segitséget nyUjtani azzal, hogy a
folydparton, vizi tevékenységekkel, - azaz azzal, amihez
a legjobban ért kis civil csapatunk, - probaljuk meg a




Merjiink belevagni az ajba...

Ha vannak otleteink, és ehhez sikerill forrast taldlni ne
féljunk megvaldsitani  almainkat, elgondolasainkat.
Merjink belevagni az Uujba, hiszen fontos, hogy néha
megujuljunk, szolgaltatasainkat fejlesszik.

Nalunk megérett a gondolat, megtalaltuk a szikséges
erdforrasokat és belevagtunk a megvaldsitasba.
Megvaldsitott programsorozatunk Ujszer(isége abban
rejlett, hogy két csoportban felkészitettik a sajatos
nevelési igényl és a normal tanrend(i gyerekek egy-egy
csoportjat kozos, integralt programjaikra. A felkészitd
programrészek alkalmaval vizparti- és vizi tevékenységek
soran, els6sorban indirekt pedagdgiai modszerekkel
szocidlis-, mozgas-, kommunikacios készségeket és
Onismeretet fejlesztetttink. Ezen érzékenyito
programokat kovetéen integralt, egytttmikodést erdsitd
programokat szerveztink.



2. A programsorozatrol...

Kidolgozastol a programokig...

Milyen célokat tiiztiink ki magunk elé?

- Egy befogadd kozosség kialakitasaval, a szocialis
kapcsolatok bovitésével segitsiik a sajatos nevelési
igényliek 0©nallésagat, tarsadalmi beilleszkedést,
valamint csokkentsik iskolai és szocialis hatranyaikat.

- A tobbségi tarsadalomhoz tartozok massag iranti
elfogado attitlidjének fejlesztése.

HosszU tavd célunk volt, hogy a hatranyos helyzetl
és/vagy sajatos nevelési igényl fiatalok tarsadalmi

7.

foglalkozd6 szakemberekbdl egyuttm(ikodébb szakmai
team alakuljon ki.

Céljaink elérése érdekében...

Céljaink elérése érdekében a kidolgozas els6 fazisaban
felvazoltuk a tobbségi tarsadalomhoz tartozdk és a
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sajatos nevelési igényliek szamara szervezett egyéves,
rendszeres fejleszté foglalkozasokat nyujté csénakhazi-,
evezOs program tervezetét, melyben az integraciot és a
kérnyezettudatos nevelést kivantuk egyesiteni a vizparti
tevékenységek segitségével.

A programtervezet kidolgozasanal tébb megoldasi
alternativat is atbeszéltiink, mig a véglegeshez jutottunk.
El6szor felmerllt, hogy csak egy-egy vizparti programot
biztositunk a sajatos nevelési igényl fiatalok szamara, de
ezt elvetettiik, mert egy-egy alkalom kevés az
eredményességhez, valamint igy szegregalt programot
hoznank létre.

Gondoltunk arra is, hogy megszokott mikodésinket
nyilttd téve, integralt programokat szerveziink. Ezt a
verziot azért vetettilk el, mert azt gondoltuk, hogy
minden felkészités nélkil mégsem volna célszer(
integralt programokat szerveznunk.

Igy jutottunk el, ahhoz, hogy két (egy sajatos nevelési
igény(- és egy tobbségi gyerekekbdl &lld) csoportot
fogunk kllon-kulon  felkésziteni, késGbbi integralt
programokra.

A programsorozatot négy Osszetevlre bontottuk fel,

melyek a kovetkezok voltak:

- kozosségépito, felkészité foglalkozasok tavasszal heti
egy-egy délutdanon a csonakhazban, kulén-kilon
mindkét gyerekcsoport részére,

- intenziv, kéthetes felkészit6é nyari napké6zis tabor a
csOnakhazban, kulon-kialon mindkét gyerekcsoport
részére,

- Otnapos integralt vizitira, a két gyerekcsoport kozoOs
részvételével, és

- az Oszi iskolakezdéstdl, heti rendszerességgel integralt
foglalkozasok a csonakhazban, szintén mindkét
gyerekcsoport k6z6s részvételével.

Jol  tudtuk, hogy minden fogyatékossdg mas-mas
specidlis megkozelitést igényel, ezért miel6tt a
programok részletes kidolgozasahoz hozzalattunk volna,
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szamitasba vettik, hogy milyen kllonleges eszkdzdkre,
feltételekre lesz szikséglink a projekt soran. Alaposak
szerettlink volna lenni, mivel sajatos nevelési igény(
fiatalokat vartunk, akik lehettek, mozgassértltek, vakok,
siketek, és barmely mas problémaval élék.

Technikai eroforrasok...

Nagyon fontosnak tartottuk, hogy akadalymentes
kérnyezet varja a hozzdnk érkezdket. Atrendeztik a
kozlekedési utvonalak kornyékét és - mivel még nem
rendelkeztlink ilyennel -, egy akadalymentes vizesblokkot
alakitottunk ki. Ahhoz, hogy a vizesblokk megfeleld
mindségli legyen, sok részletre kellett odafigyelnink.
Megfelel6 méretld legyen, legyenek kapaszkoddk, a
kapcsoldk elérheté magassagra kertljenek, stb.

Az elsajatitandd ,vizes” tudomanyok minél szinesebbé
tételéhez, valamint az esetleges esfs napok
programjaihoz hasznos lehet egy projektor és hozza
vetitévaszon, flippchart tabla igy ezek is felkeriltek a
listankra.

Sokat gondolkodtunk, hogyan oldhatnank meg, hogy
mozgassérilt fiatalok is biztonsdgosan (lhessenek a
csonakokban. A  megoldast két specidlis  lés
elkészittetésében lattuk, melyek terveihez egy régédta
evezd mozgaskorlatozott Ur tapasztalatait, segitségét
kérttik, aki j6 ideje hasznalt mar hasonlo Glést. Az tlések
Otlete szllte a kovetkezd otletet. - A tdbbségi
tarsadalomhoz tartozé6 gyerekek felkészitésénél s
hasznalni fogjuk az Uléseket, hogy atérezhessék
mozgaskorlatozott tarsaik helyzetét egy a tObbségi
tarsadalomhoz tartozok szamara teljesen hétkoznapi
szituacioban.
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A hallaskarosultak helyzetének szemléltetésére
beszereztiink egy tour-guide rendszert, melynek
segitségével a gyerekek flilébe a koérnyezet hangjait
elnyomd hangokat tudtunk juttatni, igy a csénakban a
fulik mell6zésével kellett egyuttm(ikodnitik egymassal és
kormanyosukkal.

Voltak olyan eszkozok is, amik nem anyagi kérdésen
multak, hanem csak az otleten. Igy példdul a gyengén
latok helyzetének bemutatasahoz, atéléséhez nem volt
masra szikség, minthogy bek6ssik a gyerekek szemét a
csonakokban.

jﬂ*

A programok lebonyolitasahoz szlikségesnek itéltlink sok
kulénb6z6 eszkozt, jatékot, hogy minél jatékosabba,
szinesebbé tegyiik a fejlesztéseket.

Fontosnak talaltuk, hogy rendelkezésre alljon olyan
telefon, melynek hasznalata soran egy munkatars sem
gondolkodik el azon, hogy ki fogja allni a koltségeket,
telefonaljon, vagy sem. Igy nem okozott problémat a
folyamatos kapcsolattartas a sztl6kkel. Masfel6l agy
éreztik, hogy jol johet barmilyen probléma gyors,
frappans kezelésénél is.
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Human eroforrasok...

L/ \)

Papirjainkon mar korvonalazddtak céljaink, elkészilt a
programtervezetlink vaza, meghataroztuk technikai
eréforrds szikségleteinket. Itt volt az id6, hogy
atgondoljuk, hogy hanyan és kik tudnak megvalositani
egy ilyen programsorozatot.

Elképzelésiink szerint mindkét csoport létszama harminc
fé.

Tekintettel a programsorozat hosszara, a részvevod
gyerekek Osszetételére, valamint arra, hogy vélhet6en
egyikik sem viziturazott még, a kovetkez6képpen
gondoltuk a lebonyolitd csapat 6sszetételét:

- harom gydégypedagdgus,

- két érettségi el6tt all6 o©nkéntes egyeslleti
tagunk, és

- harom felnétt egyesileti vezetd,

valamint az integral vizituran tovabbi

- négy érettségi el6tt all6 onkéntes egyesiileti
tagunk, és

- harom felnétt egyesluleti vezetd.

\

®
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Azok a ,,piszkos” anyagi eroforrasok...

Minden projekt életében ez az a pont, amikor a szarnyald
gondolatok sikjarol at kell 1épni a valo vilagba.

A valo vilagba valé atlépés utani feladatokat azért még
meghataroztuk:

anyagi forrasok megteremtése,

majd miutadn ez a kulcsfontossagu probléma megoldodik,
johet a tobbi teendd:

egyluttmUikodések megkotése,

a megfelel6 munkatarsak megtalalasa, felkérése,
a programsorozat részletes kidolgozasa, az eddig
megalmodott ,vaz"” feldltoztetése,

résztvevok felkutatasa, kivalasztasa és

a programok megvaldsitasa.

Projektiinkh6éz palyazati Gton sikerllt tamogatast
talalnunk, tehat johettek a tényleges megvaldsitas
feladatai.
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Egyiittmikodések...

A programsorozat els6é szakasza az elGkészités volt,
melyben elsé |épésként megkezdtik az egyluttm(ikodések
kialakitasat. Felkerestik varosunk azon iskolajat, ahova
sajatos nevelési igényl és tobbségi tanuldk is jarnak. Ez
az iskola lett legfébb partnerlink, ennek Eltéré Tantervl(
Tagozatan tanitd gyogypedagogusok kozll lettek harman
programsorozatunk segit6i. Felkerestik az olyan
egyesileteket, alapitvanyokat is a varosban, melyek
sajatos nevelést igényld fiatalokkal foglalkoznak.

A Vérosi Onkormanyzattal is egyuttm{kdédést alakitottunk
ki. Az egyluttm(ikédés keretében téritésmentesen
hasznalhattuk programsorozatunk konferencidihoz a
diszteremet. Varosunk Ifjusagi és Sport Bizottsaga az
EsélyegyenlGségi Palyazati Alapbdl anyagi tamogatast
nyUjtott a programsorozat megvaldsitasahoz.

A programsorozat részletes kidolgozasa...

Palyazati Szerz6désiink megkotése utan, az abban vallalt
kotelezettségeinknek megfeleléen nekilattunk a
programsorozat részletes kidolgozasanak. Harminc
sajatos nevelési igény(i és harminc tobbségi fiatal
szamara kezdtik el a programok tervezését. Szamoltunk
a késObbi lemorzsolddassal, igy azt tliztik ki célul, hogy
a programsorozaton husz-hdsz gyermek vegyen részt
végig. A programsorozaton a gyerekek téritésmentes
vehettek részt, ezért a résztvevokkel és szlleikkel
egyluttm(ikédési  megallapodds  megkotését  lattuk
szlikségesnek.

A programsorozat foglalkozasainak Osszeallitasakor

fontosnak tartottuk, hogy legyen egy vezérfonala,
egysége a talalkozasoknak, ami motivalja a gyerekeket a
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folyamatos részvételre. Egy kaldzvadasz torténet koré
flztlk fel a taldlkozasok témait.

A ,kalozvaddsz” vizes ismeretek atadasanak Utemét a
sajatos nevelési igényl tanuldk altalunk elképzelt
haladasahoz igazitottuk azért, hogy egyforma tudassal
rendelkezzen a két csoport a k6z06s, integralt programok
kezdetekor. El szerettiik volna kertlni azt, hogy a sajatos
nevelési igény( gyerekek hatranyban legyenek, az
esetleges lassabb haladas miatt.

A ,vizes” tudasanyag elsajatitdsa mellett, a tobbségi
csoport foglalkozasaira érzékenyité ,tréningeket” s
terveztiink, hogy elfogaddbba valjanak sajatos nevelési
igény( tarsaikkal szemben. Ezekhez specidlis eszkozok
hasznalatat is terveztik. Kulonféle jatékokkal és
eszkozokkel terveztiik minél tobb fogyatékossag
érzékeltetését a résztvevbokkel, hogy atélhessék, mit
érezhetnek sajatos nevelési igény( tarsaik.

Elterveztliik, hogy minden résztvev6 kap egy kis mappat,
amibe a ,kaldézvadaszat” kozben tanultak emlékeztet6
fuzetlapjait gydljtheti. A lef(iz6tt lapokbdl a program
végére egy szép emlék, egy hasznos lapozgatnivald
allhat igy 6ssze.
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A tervezett programsorozat négy Osszetevéjét a
kovetkezd szempontok figyelembevételével allitottuk
Ossze:

1. Kozosségépit6, felkészité foglalkozasok tavasszal
heti egy-egy délutdnon a csdnakhazban, kulon-
kilén mindkét gyerekcsoport részére.

A gyerekek ismerjék meg egymast, a
csonakhazi rendet, a csdnakokat és azok
tartozékait. Tanuljdk meg a csonakok
bepakolasat és a csonakok mozgatasaval
és az evezéssel kapcsolatos
vezényszavakat.

Tanuljanak meg mindkét csénaktipusban
evezni, ismerjék meg a kikotéshez
hasznalatos csomdkat és a csdénakok
takaritdsanak  fogasait, valamint az
alapvet6 vizi kozlekedési szabalyokat és
jelzéseket. Legyen uszodai foglalkozas,
Uszastudds felméréssel.

2. Intenziv, kéthetes felkészit6 nyari napkozis tabor
a cs6nakhazban, kalon-kialon mindkét
gyerekcsoport részére.

A gyerekek a kétszer 6t napos napkoézis
jellegl taborban sok jatékos, mozgdasos
program segitségével sajatitsak el a
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turazashoz szlikséges elméleti és gyakorlati
tuddsanyagot.

Naprol napra evezzenek kicsit tébbet, hogy majd az
integral vizitdran kénnyen menjen a folyamatos evezés.
A tobbségi gyerekeknél legyenek tovabbi érzékenyité
programok. A napi programok, a mindennapi ,fix
keretmodulok” mellett fél 6rds modulokra tagolddjanak,
hogy a nap valtozatos legyen a gyerekek szamara. A
modulos felépitést ki tudjuk hasznalni arra is hogy kis
létszamu, hatékony csoportokban, forgdszinpad-szerlen
tudjunk a gyerekekkel foglalkozni. Az egyes programok
idétartama lehet akar tobb modulnyi is.

A napi ,fix keretmodulok” a kévetkezdk legyenek:

9:00-9:30 érkezés, reggeli készités. Programismertetés

9:30-10:00 reggeli

10:00-12:00 délel6tti programok féloras modulokban

12:00-12:30 ebédre készilés (ezt a keretmodul tartalék
idékeretnek is jo, ha valamiért esetleg csuszik a
délel6tti modulok valamelyike)

12:30-13:00 ebéd

13:00-13:30 szabadprogram

13:30-15:00 délutani programok féloras modulokban

15:00-15:30 uzsonnara készillés (ezt a keretmodul
szintén tartalék id6keretnek is jo, ha valamiért
esetleg csuszik a délutani modulok valamelyike)

15:30-16:00 uzsonna, a nap értékelése
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A keretmodulok kozé illesztett programok felépitése a
kovetkez6 legyen:

Délel6tt:

1.-2. modul:
3. modul:
4. modul:
Délutan:

1. modul:
2. modul:
3. modul:

evezés
»Vizes mesterség”
3. modulhoz kapcsolodo jaték

érzékenyités, 6nismeret fejlesztés
jaték, sport, kézml(ives foglalkozas
~kaldzvadasz” feladatok

A ,kaldzvadasz” kerettorténet folytatdodjon és a modulok
programjai a kovetkez6ket tartalmazzak:

Délelotti modulok:

LVizes mesterség” ™ hozzd kapcsolddo jaték

vizi jelzések,

Kaloz kincses térkép

-tablak megismerése részleteinek megkeresése,

Osszeillesztése, ragasztasa

Térképolvasas ismeretei titkosirassal készult

kincses térkép megfejtése

egészségligyi ismeretek ~€gészségligyi activity”

elsajatitasa

Tlzrakas alapjai pasztortlizraké verseny
satorverés tudomanya Ki tud szebb satrat allitani?
hajoscsomok tanulasa csomotabla készités

vizi tura felszerelései ~Robinsonok iskolaja”
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Délutani modulok:

kalézvadasz zaszlé készités, kézmlives
foglalkozas, specialis csonakdlés
kiprobalasa, tour-gide rendszer
kiprobalasa, bekotott szemmel evezés, egy
kézzel evezés, lab alatt labdaval evezés,
daltanulds, kalézvadasz kviz, éldvilag-
.hap”, kornyezetvédelmi-,nap”,
kaldzvadasz vetélkedd.

3. Otnapos integrdlt vizitira, a két gyerekcsoport
k6z6s részvételével.

A tlra uUtvonal kivalasztasanal tgyelni kell
arra, hogy ne legyenek tul nagy tavok,
konnyen teljesitheté legyen a szinte kezd6
csapat szamara. A taborhelyeknél legyen
lehet6ség fedett helyre, hogy esd esetén is
tudjunk programot biztositani.
A nagy létszam miatt szlikséges kisér6
auto, hogy egyszerilibb legyen a beszerzés
az étkezésekhez, illetve betegség esetén
az orvoshoz jutas.
A tabor el6tt a szll6ket részletesen
tajékoztatni kell annak menetérdl. A
szul6ktol ismét meg kell tudjuk, hogy
furédhet-e szabad vizekben gyermeke,
kell-e neki mentémellény a csénakban,
van-e gyogyszerallergidja, szed-e
gydgyszert, hatha valtozas tortént. Kérjink
orvosi igazolast arrdl, hogy kozosségbe
mehet-e a gyermek. Frissitsik fel a szilék
elérhet6ségeit tartalmazé adatbazisunkat.
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Az integraciot szem el6tt tartva mindig vegyesen osszuk
be a két csoportot satrakba, csdnakokba, csapatokba,
stb. A vezetdk kozt elére osszuk ki a feladatokat, jeloljuk
ki a felel6sOket. A nagy létszam miatt fontos, hogy
mindig mindenki tudja mi a feladata. Késziljenek a
feladatokrol leirasok.

A vizituran a sok feladatbdél a taborlakd gyerekek is
vegyék ki a résziket. A legfontosabbak a f6zés és az
éjjeli 6rkodés.

El6re el kell osztani, hogy ki mikor milyen posztot tolt be.
Célszerl az 6roknek, a f6zéssel foglalatoskoddknak, az
egy csonakban evezdknek megkllénboztets jelvényeket,
nyakkendéket tervezni.

A tabordllitds és -bontas gyorsabba tétele érdekében
minden felnétt kiséré kapjon egy satornyi gyereket,
akikre figyelnie kell, segitenie mindenben OJket. A
gyerekek is a hozzajuk kijeldlt személyhez fordulhatnak
problémaikkal.

Integralt tlra programjai kozt kapjon helyet:

- taborrend, satorbeosztas, hajébeosztas ismertetése

- ismerkedds jatékok, hogy a két csoport gyorsabban
megismerje egymast

- taborallitas

- f6zés és ételkészités

- fizikai erénlét felmérése

- probaevezés még az els6 evezOs tav megtétele elbtt,
hogy az egy csdnakban 116 gyerekek 6sszeszokjanak

- tdranyité tabortlz: éneklés, elséturas tréfas
probatételek
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4.

- reggeli torna

- taborbontas, csénakok bepakolasa

- evezés kozben az élbvilag
tanulmanyozasa

- jatékok, sportjatékok

tabort(izi tdncos mulatsag

szabadprogramok

- ,vizes mesterség”-beli ismeretek tovabbi

bdvitése

szabad vizekben flirdés

strand vagy mozi

taborzard kaldzbal

Integralt foglalkozasok, az Gszi iskolakezdéstdl,
heti rendszerességgel.

Az integralt tdra utan legyen par hét szlinet
a programban, hogy a gyerekek
készilhessenek az iskolakezdésre valamint,
hogy mi is el6késziilhesslink a szeptemberi
integralt programokra.

A gyerekeket készitsik fel arra, hogy
szivesen integralddjanak egyesuletink
mindennapjaiba. Ennek érdekében a
szeptembert6l a programsorozat végéig
tart6 programok egyezzenek meg a
szokasos egyestleti programjainkkal. Amig
az id6jaras engedi, tartsuk a
foglalkozasokat az addig megszokott
helyszinen.

Tervezetten oktdber kozepétdl tartsuk a
programokat partneriskolank egyik
tantermében. A tantermi foglalkozasok
soran a gyerekek, a kaldzvadasz torténet
folytatasaként, ,szenvedjenek hajotorést és
vetédjenek egy lakatlan szigetre”. A
szigeten éljenek at kulonféle kalandokat és
oldjanak meg mindenféle problémakat a
tulélés érdekében.
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Ezen program kapcsan a feladatok segitsék el6 a hajozas,
a természet és a nomad élet még teljesebb
megismerését.

Az 6szi integralt programok kozt kapjon helyet:

A csénakhazban:

- evezés

- elméleti ismeretek felelevenitése

- mozgasos, sportos jatékok

- jatékos vetélkedo

- uszodai foglalkozas, az Uszastudas ismételt
felmérésével és jatékkal

- fizikai erénlét ismételt felmérése

- vizparti programokat lezardé programelem utolsé vizre
szallassal, kaldzvadaszok ,avatasaval”, az elmult fél év
eseményeinek felelevenitésével

- csonak karbantartasi munkalatok

Az iskolaban, a ,lakatlan-sziget”-en:

- gyességi jatékok

- ,Robinsonok iskolaja”, nem csak a torténet miatt,
hanem hogy lassuk, hogy egy olyan feladattal hogyan
boldogulnak a gyerekek, amit mar egyszer megoldottak

- tdjékozddasi és térkép ismeretek

egészségligyi ismeretek bévitése

hajok hangjeleinek megismerése

allatok labnyomainak megismerése

- napora készitése

- tlizrakas és tlzoltas szabalyainak felelevenitése

régi egyestleti tagjainkkal kdz6s programokon:
- bowling kupa

- nyari élmények felelevenitése

- jatékos vetélkeddk
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Toborzas, bemutatkozas...

Projektiinkkel Szazhalombattan él6 10-14 éves koru
sajatos nevelési igényl fiatalokat és azonos koru
tobbségi tarsaikat céloztunk meg.

A gyerekek toborzasahoz készitettiink szines, mokas
szoveggel ellatott plakatokat, szérdélapokat, ami
figyelmuiket felkelti. Intézményvezetdk, osztalyfonokok
szamara rovid leirast készitettink a projektrél, hogy
tajékoztatni tudjak a gyerekeket és szlileiket.

A toborzasnal nagy segitséglinkre voltak egytttmkodd
partnereink, akik sajat intézményeikben hirdették a
programot.

Azért, hogy a célcsoport és szlleik minél szélesebb
kérben értesliljenek programunk lehetGségeirdl,
tajékoztatdinkkal megkerestiik a varosban lévé altaldnos
iskolak intézményvezetdit, interjut adtunk a Varosi TV-
nek. A programsorozatrdl cikket jelentettiink meg a
varosi Ujsagban, riport hangzott el a varosi radioban,
valamint a varosi képujsagban megjelentettik a
jelentkezés feltételeit, hataridejét.

Egyik  partnerszervezetiink  konferencidjanak  zaro
el6adasaként, par percben bemutattuk
programsorozatunkat egy sajatos nevelési igénylekkel
foglalkoz6 szakmai kozonség el6tt is.
Programsorozat-indité konferenciat rendeztiink, ahova
meghivtuk a varosi intézmények vezetdit,
gyogypedagogusokat, didkokat, szll6ket. Ezen
rendezvényen részletes el6adast hallhattak az érdekl6d6k
a programsorozatrél, megismerhették az egyesiletink
korabbi munkajat, valamint alkalmuk nyilt kérdéseiket
feltenni.
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A gyerekek programjai...

Kozosségépito, felkészito foglalkozasok
tavasszal heti egy-egy délutanon a csdnakhdazban,
kulén-kalon mindkét gyerekcsoport részére.

A korabban mar leirt szempontrendszer szerint
Osszeadllitott masfél oras foglalkozasokon az alapvetd
.Vvizes” tudnivalok atadasara, az evezéstanulasra,
valamint a gyerekekkel vald ismerkedésre helyeztik a
hangsulyt.

A kozbOsségépit6, felkészité foglalkozasok majus elsd
hetében indultak, keddenként a t6bbségi, szerdanként
pedig sajatos nevelési igényld gyerekek érkeztek
hozzank.

Annak ellenére, hogy milyen sok helyen prdbaltuk
propagalni a programsorozatunk nyujtotta lehet6ségeket,
mindkét csoportba csak huszon6t-huszon6t gyerek
jelentkezett a tervezett harminc-harminc helyett.

A gyerekek szileitél irasban megkérdeztik, hogy
gyermekiik evezhet e mentémellény nélkil vagy sem.
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A hét alkalombodl all6 kozosségépito, fejleszto
szakasz programjai:

1. alkalom
Ismerkedés egymassal és a helyszinnel.
program:

o0 megvaldsitok bemutatkozdsa a szlldknek és a
gyerekeknek, szerz6dések alairdsa a gyerekekkel
és a sztleikkel

o ismerkedds jatékok (Tulajdonsagok a Iufin,
Csoport elsG érzései, A radiotdl jottem,
Névgombolyitd)

o ismerkedés a Dunaval kenuban

2. alkalom
Uszoda.
program:
0 Uszastudas felmérése 2 palyan 1-1 Uszd, idémérés
50 m-es tavon
o jatékos feladatok (vizbeérkezések gyakorlasa,
eszk6zos  feladatok  csoportosan, feladatok
labdaval parban, feladatok kukaccal)

3. alkalom
Csonakhazi rend, csonakok felszerelései.
program:

0 csonakhazi szabalyok ismertetése (hova tegyék a
holmijukat, nem bicikliziink a csonakhaz tertletén,
szemetet szelektiven gy(ijtjik, mi hol taldlhaté
/mosddk, konyha, stb./)

o csonakok ,bemutatasa”

o csonakok felszereléseinek helye (melyik
csonaknak hol vannak a felszerelései, melyek
azok /evezO6k, fenékracsok, kotelek,
mentogyrlk/)

o evezéstanulas kenuban és Orsi csonakban

0 csonakmosas modjanak elsajatitasa (eszk6zok
helye /szivacsok, csénakbakok/) Mint a
lovardaban - aki lovagol, az lovat is csutakol. Itt -
aki evez, annak csonakot kell mosnia.
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4. alkalom
Csonakok bepakolasa, vezényszavak.
program:

(0]

kenu, Orsi csonak bepakoldsanak tanuldsa (Ezt a
m(iveletet azért fontos elsajatitani, hogy
megtanuljak a kilénb6z6 csénakok kotelezd
felszereléseinek és tartozékainak helyes
elhelyezését. Egy f6 mutatja a kenu bepakolasi
modjat, ketté6 pedig az Orsi csénakét, majd
iranyitassal a gyerekek gyakoroljak.)

o vezényszavak a hajoéban (Evezéshez felkészilni,
evezés allj, tarts be, hatra evezés, esetleg
tisztelgés. A csonak biztonsdgos haladasahoz
nagyon fontos, hogy mindenki tisztaban legyen a
vezényszavak jelentéseivel.)

o borulds esetére vonatkozd szabalyok ismertetése
(ne probaljanak kiuszni a partra, ne prébaljanak
visszamaszni a csdnakba, csénakba kapaszkodva
varjak meg a segitséget)

o evezéstanulas kenuban

0 csonakmosas

5. alkalom
Kotélkezelés.
program:
o kotél osszetekerésének elsajatitasa (Azért fontos,

hogy ne legyenek gubancosak a kikot6kotelek,
kénnyen kezelhetb6ek legyenek.)
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o hajos csomd megtanuldsa (Ez a csomo a
legfontosabb, arra szolgal, hogy gyorsan és
kénnyen eloldhatdan ki tudjak kétni a csénakot.)

o evezés gyakorlasa kenuban

0 csOnakmosas

6. alkalom
Fontos vizi kozlekedési jelzések, -tablak.
program:
o vizi kozlekedés szabalyai
o hajozé ut jelzései (bdjak, parti jelek, vizi
renddrség, folyamkilométer tabla, athaladni tilos
tabla, koteles komp, duzzasztémd, kikoétni tilos)
o evezés gyakorlasa 6rsi csonakban
0 csOnakmosas

7. alkalom

Nyilt nap.

Erre az alkalomra meghivtuk a gyerekek szileit és
minden programunk irant érdekl6d6t, valamint a helyi
médiat. Szerettilk volna, ha betekintenek abba a
munkaba, ami nalunk zajlik. Barki részt vehetett a
gyerekek  programijain, kiprobalhatta magat a
feladatokban.

program:
o0 megjelentek kdszontése, par szb a
programsorozatrol

0 a mar elsajatitott tudas bemutatdsa jatékos
formaban (Memdriakartyas jaték a csénakok
felszereléseirdl)

o evezés gyakorlasa 6rsi csonakban

0 csonakmosas

o kotetlen beszélgetés az érdekl6d6kkel a program
tovabbi részeirdl (latogatokban felmerlt kérdések
megvalaszoldsa, ismerkedés a szlil6kkel)
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A kozosségépito, felkészité foglalkozasok legfobb
tapasztalatai:

A sajatos nevelési igény( csoport sok tagjanal probléma
volt, hogy hogyan jussanak el a csénakhazba. Ennek
megoldasaban a gydgypedagdégusok segitettek, akik
megszervezték a csapat egylttes eljutasat a
csonakhazba biciklis és gyalogos modon.

Tobb gyereknél is el6fordultak kisebb késések mas, f6leg
napkozis elfoglaltsagaik miatt. A foglalkozasokra szant
masfél oéra rovidnek bizonyult. Belattuk, hogy
hagyomanyos egyesileti munkank soran régéta
alkalmazott két-harom o6ras foglakozasok lettek volna a
leghatékonyabbak. Ennek ellenére nem valtoztattunk,
mert a gyerekek és szileik minden tajékoztato
anyagaban igy szerepelt és nem akartunk zavart kelteni
azzal, hogy megvaltoztatjuk a programok kezd6 és
befejez6 idépontjat. Amuagy is, mire lattuk, hogy ezek a
problémak nem egy-egy alkalomra vonatkoznak, mar tul
voltunk a hét alkalom felén.

A tervezésnél figyelmen kivil hagytuk, hogy majusban
vannak az osztalykiranduldasok, ebbdél is adodtak
hidanyzasok. A hidnyzd gyerekek szlleit minden
alkalommal felhivtuk, hogy nyomon tudjuk kévetni miért
nincs jelen a gyereke, valamint, hogy a szil6k lassak,
hogy fontos szamunkra, hogy a gyerek részt vegyen a
programon.
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A sajatos nevelési igényl gyerekeknek sokkal tébbszor,
érthetéen, egyszerlien kell elmondani az utasitasokat, a
feladatokat. MegerGsitést kell kérni tolik, hogy tudjak-e
hogy mit kell tennilk, vissza kell mondatni vellk, hogy
mire emlékeznek Ok!

A foglalkozdsok utan minden alkalommal lelltink
megbeszélni az aznapi tapasztalatainkat. Ezeken a révid
megbeszéléseken az értékeléseket kdvetben egyeztettik,
hogy a kovetkez6 alkalommal mit kell masként
csindlnunk, mire kell nagyobb hangsulyt fektetniink. Igy
a tervezett programjainkat folyamatosan, rugalmasan
alakitottuk. A lebonyolitd csapat tarsolyaban mindig volt
~esoprogram”.
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Intenziv, kéthetes felkészito nyari

napkozis tabor a csénakhazban, kiilén-kiilén
mindkét gyerekcsoport részére.

Az intenziv felkészités a nyari szlinetben zajlott, kilon a
két csapat részére. A résztvevok 10 napos napkézi
jellegl taborban folytathattdk az ismerkedést a vizes
élettel, a ,kaldzvadaszattal”.

Minden nap 9 ¢6ratdl 16 Ordig tartott a program a
csonakhazban.

A gyerekekkel harom gydgypedagodgus, egy diploma elott
allé pedagdgus, két érettségi el6tt allé kozépiskolas, és a
projektmenedzser foglalkozott a tabor ideje alatt.

A tabor megkezdése elbtt részletesen megterveztik a
programot, minden feladatot elosztottunk egymas kozott,
minden modulnak, el6adasnak volt egy felel6se, hogy
olajozottan menjen a program.

Az intenziv felkészités szakaszban leginkabb a turazashoz
szlikséges elméleti és gyakorlati tudasanyag atadasara
helyeztik a hangsulyt. Minden nap eveztliink, aminek
tavjat naprdl napra noveltik, hogy a gyerekek
hozzaedz6djenek a kitartd evezéshez az integralt turaig.
Mindezek mellett mas sportok és jatékok is helyet kaptak
a programban. A tObbségi gyerekeknél folytattuk az
érzékenyit6 programokat is.

A programok kivalasztasanal fontos szempont volt, hogy
folytatodjék a ,kaldzvadasz” kerettorténet. A gyerekek
motivalasara bevezettik a ,kalézvadasz peng6t”. 16
teljesitményért, U(igyességért peng6 jart. A legtébb
penglt Osszegyljté gyerek a tizedik napon ajandékot
kapott. A gyerekek peng6ik gyarapodasat egy
kifliggesztett tablan kdvethették.

A naprakészség és az idGkozben felmerilé esetleges
problémak gyors megoldasanak érdekében a tabor elsd
napjaiban minden nap utdn rovid megbeszélést
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tartottunk, a késObbiekben mar elég volt heti egy-két
megbeszélés is.

Az egyes napok programjat, a korabban leirt
szempontrendszernek megfeleléen modulszerien
épitettik fel. A keretmodulok megteremtették az
allanddsag, kiszamithatosag érzését, a kozéjiuk illesztett
kllonbozd jellegli programmodulok pedig biztositottak a
rugalmassagot, a valtozatossagot.

A tiz napbdl allé intenziv felkészité nyari napkozis
tabor keretmoduljai:

9:00-9:30 érkezés, reggeli készités. Programismertetés.

9:30-10:00 reggeli

10:00-12:00 délel6tti programok féloras modulokban

12:00-12:30 ebédre készilés (Ezt a keretmodul tartalék
id6keretként is jol tudtuk hasznalni, amikor valamiért
csuszott a délel6tti modulok valamelyike.)

12:30-13:00 ebéd

13:00-13:30 szabadprogram

13:30-15:00 délutani programok féléras modulokban

15:00-15:30 uzsonnara készllés (Ezt a keretmodult
szintén tartalék idOkeretként is jél tudtuk hasznalni,
amikor valamiért csuUszott a délutani modulok
valamelyike.)

15:30-16:00 uzsonna, a nap értékelése
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A tiz napbdl allé intenziv felkészité nyari napkozis
tabor délel6tti és délutani programmoduljai:

A tébbségi csoport programjaban helyet kapott egy egész
napos Kis-Dunai madar les, valamint egy masik teljes
napos kirandulas az Ability parkba.

A gyerekek a Kis-Dunai program soran megleshettek
megannyi vizimadarat természetes élGhelyikon, és
izelitét kaptak abbdl, hogy milyen is egy es@s, borig azos
vizitdra nap.

Egy valamit mindannyian profitaltunk - a gyerekeknek
tobbé nem kellett mondogatnunk, hogy otthon ne
feledjék az esOkabatjaikat, mert barmikor eleredhet az
eso!

Az Ability parkban nagyon jol érezték magukat, onfeledt
jaték kozben élték at a fogyatékkal él6k élethelyzeteit.

A sajatos nevelési igényl csoportnal maradt két plusz
napunk. A két napot naluk arra hasznaltuk, hogy a
vizitirazoi ismeretek megszerzése terén ne maradjanak
el tobbségi tarsaiktdl.
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Délel6tti programmodulok:

1.-2. modul: evezés

Kenuban és 6rsi csénakban is eveztek a gyerekeket,
de a kenura tébb id6t szantunk, hogy megszokjak az
Otnapos turara.

Naponta probaltuk névelni a tavokat, hogy egyre
tébbet tudjanak kitartéan evezni.

A tObbségi csoportnal evezés kozben is tartottunk
érzékenyit6 feladatokat, jatékokat (bekotott szemmel
evezés, egy kézzel evezés, tatogva utasitast adva
értsék meg mit kell csindlniuk, specidlis Ulésben
evezés labdaval a labuk alatt, tour-guide rendszer
hasznalata)

3. modul: ,vizes mesterség”

(vizi kozlekedési jelzések, -tablak, egészségigyi
ismeretek, tlizrakas alapjai, satorverés,
térképolvasas, élévilag-nap, vizi tura felszerelések
/egyéni és k6z0os/)

4. modul: 3. modulhoz kapcsolddé jatékok

(vizi kozlekedési tablak, -jelzések felismerése,
egészségligyi  activity, pasztortlizraké verseny,
satorallitd verseny, tobb allomasos térképolvaso
vetélkedd, mikroszkdpos vizvizsgalat /Duna-viz,
csapviz, asvanyviz/, milyen él6lény van a képen?,
~Robinsonok” iskolaja)




Délutani programmodulok:

1.

modul: érzékenyités és onismeret fejlesztés jatékok
segitségével

(Tukorkép, Simon mondja, Keresd a helyed, Mi
valtozott ~meg?, jatékok bekotétt szemmel,
mindennapi cselekvések kiprébalasa egy kézzel
/kenyér vajazas, 6ltozés/)

modul: jaték, sport, kézmuives foglalkozas

(fonas, csomotabla készités, foci, kosarlabda, krikett,
kidobd, labdajatékok, tarsasjatékok, daltanulas)

modul: ,kalézvadasz” feladatok

(kincses térkép részleteinek megkeresése,
titkosirassal készilt kincses térkép megfejtése,
kalézvadasz zdaszl6 készités, kaldzvadasz kviz,
kalézvadasz vetélkedo)
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Az intenziv, kéthetes felkészito nyari napkozis
taborok legfobb tapasztalatai:

A programok soran jonak bizonyult a kisebb csoportok
kialakitasa, Ugyelve arra, hogy a rendetlenkedésre
hajlamos gyerekek kilén csoportokba kerlljenek.

A tobbségi gyerekek nagyon egyltt érzéek voltak a
fogyatékkal él6kkel szemben az Ability parkban tett
kirandulas soran.

A ,kaldzvadasz pengdk” bevezetése jo otletnek bizonyult.
Versengtek a pengdkért.

J6 volt, hogy mindig rendelkeztliink es6programmal, igy
rugalmasan tudtuk kezelni az ilyen okbdl szlikségessé
valé programvaltozast.

A sajatos nevelési igény(i gyerekeknél tobb idét kellett
szanni az evezés gyakorlasdra, fontos volt az evezés
kozbeni motivacio, mert kevésbé voltak kitartdak,
gyorsabban elfaradtak.

35



Otnapos integralt vizitara, a két gyerekcsoport
k6z6s részvételével.

Az integralt vizitlra tervezésénél sok szempontot kellett
szamitasba vennink.

Aki szervezett mar tobb mint 6tven f6s, olyan viziturat,
ahol a résztvevok teljes ellatast és folyamatos programot
kapnak, az tudja, masok pedig gondoljanak bele, hogy ez
mi mindennel jar!

Induld tdborhelyre utazas és a felszerelések odajuttatasa,
majd a tdra végén ugyanezen logisztikai feladatok
hazaig.

(csak a nagyobb terjedelm(i felszerelések: 9 db 6 méter
feletti hosszUsdgu csénak és ezek tartozékai, 11 db
négyszemélyes sator /fidknak, lanyoknak, konyhanak
kulén/, 2 db hatszemélyes sator a vezet6knek, 50 f6
feletti létszam szdmara alkalmas f6z06felszerelés
/edények, gazéglk, gazpalackok, dsszecsukhatd asztalok
és Ul6Galkalmatossagok/, mosogatashoz sziikséges
felszerelések, elére megvasarolt  tartés  fGzési
alapanyagok, flipchart tabla, labdak, mentémellények,
pot haldozsakok és -alafekvok)

A tura utvonalanak kivalasztasanal fontos volt, hogy ne
legyenek tul nagy tavok, kénnyen teljesithetd legyen az
~€lsotlras” csapat szamara.

A taborhelyek kivalasztasanal f6 szempont volt, hogy
legyen fedett hely, ahol es6 esetén is tudunk programot
biztositani.

A valasztdsunk egy Kis-Dunai (tvonalra esett,
Dunavarsany, Dunaharaszti és Csepel taborhelyekkel.
Mindharom taborhely ismerds vizicsapatok csdénakhazai
voltak. A régi ismeretségekbdl fakado
segit6készségiknek koOszonhetéen nem kellett sajat
csonakjainkat és azok felszereléseit magunkkal vinnink.
A szikséges csOnakok nagyobbik részét és a
fuvarozashoz hasznalt trélert csepeli baratainktdl kaptuk
kélcsbn. A maradék csonakot dunavarsanyi barataink
bocsatottak rendelkezéslinkre. Azzal, hogy a tura két
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végpontjardl szarmazd csdnakokat tudtunk hasznalni, a
csonakokkal kapcsolatos logisztikai feladataink jelent6sen
csokkentek.

Szokasunktdl eltéréen kiséré autd mellett dontottink a
nagy létszam miatt. Nagy segitséget jelentett ez a
felszerelések, csomagok indulasi taborhelyre torténd- és
hazaszallitdsaban. Gyorssa, egyszerlivé valtak a
beszerzések az étkezésekhez, illetve megadta nekiink azt
a biztonsagérzetet, hogy egy beteg gyerekkel azonnal
gond nélkul orvoshoz tudunk jutni.

Az autoban biztonsagosan el tudtuk helyezni, igy
magunkkal vihettiik mUszaki eszkozoket, mint példaul
magnod, ami sokszor segitett a jo hangulat teremtésben,
valamint laptop, amire a hatalmas mennyiségl elkészilt
fényképet tudtuk feltdlteni. Volt nalunk nyomtaté is, hogy
a programokhoz tudjunk nyomtatott anyagokat késziteni.

Kénnyen belathatd az is, hogy ha a napkdzis taborban a
fele csapat mellé kellett nyolc vezetd, akkor itt ez nem
volt elegendd, mar csak a csonakok szamat tekintve
sem, melyek mindegyikében gyakorlott kormanyosra volt
szlikség. A tabor lebonyolitasakor tizenoten
serénykedtink a gyerekek kordil.

A tura programjat itt is el6re megterveztik és az intenziv
felkészitésnél mar bevalt moddszert alkalmazva el6re
kiosztottuk a feladatokat, kijeloltlik a felelésoket. A nagy
l[étszam miatt fontos volt, hogy mindig minden vezetd
tudja mi a feladata.

A tabor el6tt szllGi értekezletet tartottunk, ahol minden
szll6vel ismét kitbltettiink egy adatlapot, hogy furddhet-
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e a Kis-Dunaban a gyermeke, kell-e neki mentémellény,
van-e gyodgyszerallergidja, szed-e gydgyszert, valamint
ismertettik a turaval kapcsolatos tudnivaldkat.

A sator- és csonakbeosztasnal vegyesen osztottuk el a
két csoportot. Ismerve az 6sszes gyereket igyekeztink
ugy elosztani G6ket, hogy a lehetd legjobban érezzék
magukat.

A vizitura feladataibdl a gyerekeknek is ki kellett venni a
résziket. A legfontosabbak a f6zés, ételkészités és az
éjjeli 8rkodés, amiket mokas elnevezésekkel igyekeztiink
érdekesebbé tenni a gyerekek szamara. Igy a konyha
korul tusténked6 csapat tagjai voltak a séfek, az 6rok
pedig az alommanok.

El6ére beosztottuk, hogy melyik gyerek mikor lesz séf és
alommanod. A séfek és az dlommandk egész nap kitliz6t
viseltek. A ,dolgozdékhoz” mindig csatlakozott egy felnott
vezet( is, aki segitette, irdanyitotta oket.

Azért, hogy a taborallitds és -bontds gyorsabban
haladjon minden feln6tt kisérdé kapott egy satornyi
gyereket, akikre figyelt, akiket segitett mindenben.
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Az 6tnapos integralt vizitira programjai:

7:30-kor kezdtik a napjainkat a séfek ébresztGjével,
majd 6k 8:00 oratdl a reggeli elkészitésével
foglalkoztak.

00 orakor zendult fel minden nap az ébresztd!

1

8:
8:10-t6l zenés reggeli tornat tartottunk,

<
(/
N
g

majd a reggeliig mindenki meg tudott mosakodni
és 0ssze tudta pakolni a holmijat.

13:00 és 14:30 kozotti idoszakban ebédeltlink a napi
programok fliggvényében.

18:30-kor vacsoraztunk minden nap, amit az esti rutinok
kdvettek.

19:00 o6ratdol mentek a gyerekek zuhanyozni, tisztalkodni.

20:00 drakor kezd6dott minden este az elmaradhatatlan
tabortlz.

22:00 drakor csendiiltek fel a takarodd dallamai.

Augusztus 10. (hétfd)

Taldlkozé a kllonjaratos busz induldhelyénél

Utazas Dunavarsanyba (utazas alatt aznapi séfek és
alommandk kivalasztdsa /taborrend, satorbeosztas,

_hajobeosztas ismertetése/)

Erkezés Dunavarsanyba
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Taborallitas (k6zben ebédf6zés)

Fizikai er6nlét felmérés (a vallovi és a karizmok er6-
alléképesség mérése - fekv6tamasz, combizom erd
alléképesség mérése - guggolas, hatizom er6-
alléképesség mérése - hason fels6test megemelése, a
csipOhajlitd és has-izom erd-alloképesség meérése-
feltilés, alap alléképesség mérése - futas,

IsmerkedGs jatékok (Dobom a labdat, mondom a neved!,
Névismétlé, Névgombolyitd)

Préobaevezés (Két okbdl tartottuk fontosnak - egyfeldl
azért, hogy ne teljen el egy nap sem evezés nélkil a
taborban, - masfel6l azért, hogy megtanuljak a
gyerekek, hogy melyik csénakban, kikkel fognak egyitt
evezni az 6t nap alatt.)

Séta Dunavarsanyban

Vacsoraf6zés, vacsora

Zuhanyzas, tisztalkodas

Takarodo

Augusztus 11. (kedd)

Séfek ébreszt6je mosakodasa, reggeli készités
Ebresztd
Reggeli torna, mosakodas, pakolas

Reggeli
Mivel esé miatt nem tudtunk tovabbindulni  Z2=W)
vetélkedd, daltanulas (,Szell6 zag tavol” '

szOvegének és dallamanak megtanulasa),
elméleti kviz (kornyezetvédelem, vizes
ismeretek), Activity

Ebédkészités, ebéd

Taborbontas, bepakolas a kenukba, indulas
Dunaharasztiba

Erkezés Dunaharasztiba, kipakolds,
taborallitas

Vacsoraf6zés, vacsora

Zuhanyzas, tisztalkodas

Tabortliz, éneklés, takarodd
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Augusztus 12. (szerda)

Séfek ébresztje, mosakoddsa, reggeli készités
Ebresztd, reggeli torna, mosakodas, pakolas
Reggeli

Szabadprogramok és jatékok (hernyéjarasban
szlalomozas, labdarugdosas szlalomban, labda két fej
kozott, Uvegadogatds, vizhordas, labak alatt atbujas,
mutogatds activity, dalolas gitarkisérettel,
élménybeszamold iras)

Ebédkészités, ebéd

Evezés a kozelben (A gyerekek elindultak, hogy a
kozelben 1évé mellékagban a ,kalézok hajdira” leljenek.
A mar Osszeszokott csapatok két-két csonakkal vagtak
neki a kalandnak.)

Séta Dunaharasztiban

Vacsorakészités, vacsora

Zuhanyzas, tisztalkodas

Tabortliz, éneklés, takarodd
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Augusztus 13. (csitortok)

Séfek ébresztje, mosakoddsa, reggeli készités

Ebresztd, reggeli torna, mosakodas, pakolas

Reggeli

Vetélkedd (természetismereti keresztrejtvény, papirhajo
szinezés, természetismereti kviz)

Ebédkészités, ebéd

Készllés az esti ,Ki-Mit-Tud”-ra (A tabor els6 napjan
megkértik a gyerekeket, hogy késziljenek valami
produkcioval a taborzard ,kaldzbalra”, ezt 6k komolyan
is vették és lelkesen készultek.)

5

Labdajatékok (kidobd, réplabda, foci)

Vacsorakészités, vacsora

Zuhanyzas, tisztalkodas

Taborzard ,kaldzbal” (Rovid koszonté utan énekléssel
nyitottuk meg taborzaréd programunkat. Néhany dal
utan kezdodott a ki mit tud”, amit a gyerekek mar
nagy izgalommal vartak. Majdnem minden gyerek
készult valamivel csoportos vagy egyéni formaban. Volt
a palettan énekes, versmondo, tancos,
kartyamutatvanyos, hangutéanzoé produkcié. A gyerekek
nagyon élvezték, hogy megmutathatjak eldadasaikat,
valamint egymas produkciéjat is 6rommel fogadtak, a
félénkebb tarsaikat biztattak, tapsoltak nekik és az
elismerés se maradt el a mutatvany végeztével. Azért,
hogy a gyerekek érezzék, hogy a felnétteknek is sokat
jelent ez a bucsu este, a felnbttek is késziltek egy kis
meglepetés musorral.)

Takarodo
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Augusztus 14. (péntek)

Séfek ébresztje, mosakoddsa, reggeli készités

Ebresztd, reggeli torna, mosakodas, pakolas

Satorbontas

Reggeli

csonakok bepakoldsa, indulds Csepelre (Napsutéses
idében indultunk, majd kortlbelll fél 6ra elteltével esni
kezdett. Egy kozeli hid alatt megvartuk, mig csillapodik
egy kicsit az es6 és utana indultunk tovabb, de utunk
soran még tOébbszor eleredt. Azért, hogy a Molnar-
sziget mogo6tti gyonyoérd Duna-ag ne maradjon ki a
programbdl, ezen a gazdag madarvilaga agon eveztiink
végig. Utkdzben jutott id6 egy kis mokazasra is, az
0sszes kenu egymas mogé allt, dsszekotottiik oket, és
az els6 vontatta az 6sszes tobbit.)

Megérkezés Csepelre, csénakok kipakolasa, csénakmosas
(Az es6Gben valé evezés szokatlan, de mégis élmény
volt a gyerekeknek. Faztak, ezért a kipakolas és a
hajok elmosasa lassabban haladt, de utolsé nap lévén
nem kellett kapkodnunk.)

Ebédkészités, ebéd

KérdGivek kitoltése (A
taborral, tudasismeretlk
bovilésével, tarsadalmi
kapcsolataikkal kapcsolatos
kérddivek kitoltésére kerilt
sor, mig frissek voltak az
élményeik.)

»Ki-Mit-Tud” ismétlése
(Kozkivanatra, és igy még
jo videofelvételek is
készultek a gyerekek
produkcioirol.)

Eredményhirdetés, jutalmazas, értékelés (Osszesitettiik a
csapatok egész héten nyujtott eredményeit és mindenki
megkapta jol megérdemelt jutalmat.)

Hazaindulas

Az 6tnapos integralt vizitira tapasztalatai:




A szUlok adatainak frissitése ellenére is volt, akit a
megadott telefonszamon nem lehetett elérni, igy mivel
nem kaptunk informacidt néhany gyerek
tavolmaradasardl - feltételezve, hogy késve érkeznek -
az indulasra kész csoportot varakoztattuk.

A gyerekeknek nem okozott problémat, hogy el6szor
talalkozott a két csoport egymassal, hamar, mar az
odautazas soran, a buszon megbaratkoztak. A ko&z6s
programokon segitették, biztattak egymast, mar az elsé
napokban teljesen elvegylltek egymas kozott.

A gybégypedagdgusok javaslatara a tervezettnél tobb
kotetlen szabadidét hagytunk a programok kozott, ami
jol segitette az ismerkedést, a baratsagok kialakulasat,
elmélyulését.

A jatékos kaldzvadasz feladatoknal a gyerekek
figyelmesek voltak, Ugyesen dolgoztak kis vegyes
csoportokban, jol osztottdk szét maguk kozott a
feladatokat.

Az evezés is meglepden jol ment, kitartéak voltak, jo
Utemben haladtunk. Nem okozott gondot a csénakokban
az eltér6 erdnlét, mivel lekototte figyelmiket a k6z6s
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éneklés, a nagy beszélgetések, vagy a madarvilag
megfigyelése.

Tobben most el6sz6r voltak toébb napig tavol a szilleiktdl.
Sokuknak Ujdonsagot jelentett az onallésag
megtapasztaldsa, hogy nem pakol senki utanuk, hogy
sajat maguknak kell a vallalt feladatokat elvégezni, hogy
segiteni tudnak az ételek elkészitésében, és az hogy
nekik kell az étkezések utan elmosogatniuk sajat
edényeiket, evOoeszkozeiket.

Ugy lattuk mindannyian lelkesen végezték az Uj kihivast
jelent6 tevékenységeket, oOrommel toltotte el a
gyerekeket a sikerélmény, tarsaik elismer6 dicsérete.

Némi nehézséget okozott a helyszinek kozos
helyiségeinek kapacitasa, igy a tervezetnél lassabban
zajlottak a reggeli és esti tisztalkodasok.

Az esti ~elcsendesedés” is mehetett volna
gordulékenyebben, ha nagyobb terlletek allnak
rendelkezéslinkre a satorveréshez, igy sajnos a kozelség
kedvezett a hanghulldmok terjedésének és sokszor
zavartdk egymas pihenését az Uj élményeiket
megbeszéld taborozok.
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Integralt foglalkozasok, az 8szi iskolakezdéstdl,
heti rendszerességgel mindkét gyerekcsoport kozos
részvételével.

Az Otnapos integralt vizitira utédn néhany hetes szlinetet
tartottunk a programban, hogy a gyerekeket ne
akadalyozzuk az iskolakezdésre vald felkészilésben,
valamint, hogy mi is el6készilhesslink a szeptemberben
indulé integralt programokra.

Ezen programokon a sajatos nevelési igény(i és a
tobbségi csoport tagjai mar egyitt vettek részt. Amig az
id6jaras engedte, a csdnakhazban tartottuk a
foglalkozasokat, hogy kihasznalhassuk a szabadtér
elényeit.

Az idGjaras rosszabbra fordultaval, a programokat abban
az iskoldban tartottuk, ahol a gyerekek tobbsége tanul.
Ezeken a foglalkozasokon a kaldozvadasz torténet
folytatasaként, a gyerekek ,hajétorést szenvedtek és egy
lakatlannak hitt szigetre vetddtek”. A szigeten klldnféle
kalandokat éltek at és mindenféle problémakat,
feladatokat oldottak meg a ,tulélésért”.

Az Oszi-téli integralt programok:
1. foglalkozas:

Evezés, elméleti ismeretek felelevenitése
Foci, kidobd
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2. foglalkozas:
Evezés
Hajozasi szabalyzat ismeretei és csomdk kotése

3. foglalkozas:

Evezés

Jatékos vetélked6 (Didhordas, Karikan atbujas,
Szivoszallal gumicukor  atadds, Csoki  evés
keszty(iben)

4, foglalkozas:
Uszoda (200 m lelszasa, jatékok)

=

/"_\

5. foglalkozas:
Evezés
Fizikai erénlét ismételt felmérése

6. foglalkozas:

,Evadzard”

Utolso vizre szallas

Jatékos vetélked6

~Zsakbamacska”

Kalézvadasz ,avatas”

Fényképnézegetés (programsorozatunk addigi képei)

7. foglalkozas: (utols6 csénakhazi foglalkozas)
Csonak karbantartasi munkalatok (csiszolas)
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8. foglalkozas:

»Lakatlan-szigetre vetédnek”

Jatékok (a sziget szétdarabolt képét 6ssze kell rakni,
~Robinsonok iskolaja”, A Robinsonos jaték helyes
megfejtését ki kell vagni és egy kincses ladaba
beragasztani)

Maradék idében nyari képek nézegetése

9. foglalkozas:

»A sziget felderitése”

Jaték (Torzsfonok nevének Osszegyljtése, Torzsfonok
nevének tanulasa, Apaly-dagaly)

10. foglalkozas:

fél éra tornatermi mozgas

Hajok hangjelzéseinek tanulasa

,Betegség a szigeten”

Jaték (almahamozod verseny, gylimolcs vadaszat,
gylmolcsevl verseny)

11. foglalkozas:
fél 6ra tornatermi mozgas

G223
S

AI_I_atok labnyomainak megismerése
~Uzenet érkezik”
Jaték (horgaszat, palackposta érkezik)
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12. foglalkozas:

fél éra tornatermi mozgas

Napora mikodésének és hasznalatanak megismerése
~Vadaszat a szigeten”

Jaték (nyomkovetés, darts)

13. foglalkozas:

fél éra tornatermi mozgas

~Mikulas érkezik a szigetre”

Jaték (csokimikulds evd verseny, szaloncukor valogatas,
Mikulas rajzold verseny, célba dobas)

14. foglalkozas:

fél 6ra tornatermi mozgas

».Id0mérés a szigeten”

Jaték (napora készités, vizlel6hely keresés, babvalogatas,
hajok hangjelzések felismerése)

15. foglalkozas:

fél 6ra tornatermi mozgas

»TUzvigyazas a szigeten”

Jaték (pingpong labda fujas, ko6rben gyertya fuajas,
sz6cskelabda tartas kanalban)

16. foglalkozas:
Bowling kupa

17. foglalkozas:
Nyari éimények felelevenitése, fényképek nézegetése
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18. foglalkozas:
Activity

19.-20. foglalkozas:
Jatékos vetélkedd (tejfollel etetés, eszperente nyelven
versiras, cérnaevés, kartyaatadas, hangkiadas)

<
-
~

Az 6szi-téli integralt programok tapasztalatai:

Azt tapasztaltuk, hogy az egész napos tanulas utan sok a
gyerekeknek a két dras folyamatos koncentracidé, ezért
bevezettik, hogy a foglalkozasok elején fél orat a
tornateremben jatszanak, utédna pedig pihenésképpen a
Jtuléléshez” sziikséges érdekességekrdl meséltiink nekik,
amit majd a késébbiekben alkalmazni tudnak.

Az iskolakezdés utan nehéz volt a gyerekeket
0sszeszedni a foglalkozasokra (Uj tanév - minden (j
idépontban /szakkorok, kialonérak, stb./. Sok gyereknél
ezek keresztezték az altalunk még el6z6 tanévben
rogzitett idépontot.)

Az el6z6 tanévben nyolcadikos gyerekek elkerlltek a
varos iskolaikbol mas varosok kozépiskolaiba, igy nem
tudtak hazaérni a foglalkozasokra.

Ha mdéd van ra, a téli foglalkozasokat tartsuk a
résztvevlk szamara semleges helyen, mert mi azt
tapasztaltuk, hogy az iskolai kérnyezet nem a
legmegfelel6bb ehhez.

50



3. Eredmények...

A programsorozat tervezésekor az aldbbiakat tlztlk ki
célul:

1. Programokba bevont fiatalok szama: 60 f6

Ezt nem sikertlt teljesitenlink, csak 6tven fiatalt tudtunk
bevonni. Ezt annak tudtuk be, hogy mind a tobbségi,
mind pedig a sajatos nevelési igény( fiatalok korében Uj
dolog az integracié és a gyerekek, valamint a szllok
tobbsége is félti ett6l a gyerekét.

2. Fejleszto foglalkozasokon résztvevok szama: 40 f6

A lemorzsolddas utan sikerlilt megtartanunk ezt a
szamot, bar az 0Oszi-téli integralt programoknal Kkicsit
csOkkent ez, de azt a nem tul idedlis helyszin
valasztasunknak, (mint a késGbbiekben kiderlt)
valamint a gyerekek ko6zépiskolaba kertlésének tudtuk
be. A téli talalkozasainkat abban az iskolaban tartottuk,
ahova a részvevOk tobbsége jar, emiatt nem tudtunk
olyan felszabadult légkort  kialakitani, mint a
cs6nakhazban.

3. Oszi-téli integralt programok széma: 20

Sikertlt mind a husz foglalkozast megtartanunk. Az
utolsé négy foglalkozason egyesiletiink régi tagjai is
részt vettek. Igy a programsorozatban résztvevd
gyerekek megismerhették Gket is. Ezt azért tartottunk
fontosnak, mert a kovetkez6 évadban velik egyitt
tudnak programjainkban részt venni.

4, Szakmakozi kapcsolatok kialakulasa: 4

A projekt soran sikertlt négy Uj egylttmi{koédé partnert
talalnunk.
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A felmérések tapasztalatai...

A gyerekek tudasanak és egymas kozotti kapcsolatainak
mérésére kérdGiveket hasznaltunk, amiket a program
ideje alatt toébbszoér kitdltottek.

A kérdGivek Osszeadllitasanal torekedjlink az egyszer(i
kérdésekre, arra, hogy ne legyen tul hosszu, valamint
inkabb feleletvalasztds kérdések legyenek.

A kérdbivek

Sokszor a gyerekek valaszai ellentétben voltak, ami
nehezitette a kérdbivek kiértékelését.

A gyerekek tobbsége hajlamos volt az elsé alkalommal
olyanra ramondani, hogy ért hozza, amir6l nem tudta
pontosan mi is az, vagy nem tudta mihez viszonyitani
abban valo jartassagat.

Valaszokbdl kiderilt, hogy az altalunk atadni kivant
.Vizes mesterség” tudnivaloit tébbnyire elsajatitottak, Uj
baratsagokat kotottek, és ami a legfontosabb, elfogadta
a két csoport egymast.

Fizikai er6nlétiket két mdédon meértik:

Egyrészt az uszodaban, azzal, hogy le tudnak-e Uszni
200 métert, illetve, hogy mennyi id6 alatt teljesitik az 50
méteres tavot. Masrészt fizikai erdnlét felméréssel, ami
tartalmazott fekvétamaszt, guggolast, fellilést, futast.
Mindkét mérést elvégeztik a projekt kilonb6z6 pontjain.
Sok gyereknél a program végére erGs javulas
mutatkozott.
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Riportok...

Sziilok mondtak...

Egyik gydgypedagdgus a programsorozatban résztvevd
gyerekek szlileit megkérdezte, hogy 6k milyennek lattak
a programokat és abban gyermekuket. A vellk készitett
riportok alapjan készllt az itt kovetkezd kis 6sszeadllitas.

~Két kislany édesapja elmondta, hogy nagyon Orlilt,
amikor ~megtudta, hogy lanyai egy ,normalis”
elfoglaltsagot talaltak maguknak szabadidejlikre. A
szilbk a kézelmultban valtak kilén, ami nagyon
megzavarta a gyermekeket. Apa szivesen hozza lanyait,
mert latja, hogy itt csak jot tanulnak. Ha nem igy lenne,
nem engedné, hogy jarjanak. A csalad anyagilag nem
tudja megfizetni a lanyok taboroztatasat, ezért kilon
halaval tartoznak ennek a programnak.

A lanyok nagyon szeretnek jarni, érdekesnek talaljak a
programokat, megszerették a programban dolgozé
felnétteket, kété6dnek hozzajuk. Az apanak is nagyon
tetszik az az 6sszefogas, térédés, amit itt tapasztalt. A
lanyok sokat meséltek az evezésrél, a versenyekrél, a
feladatokrdl, a satorozasrdl. Nagyon jol érezték magukat
valamennyi programon. Sok baratra, kedves, segitbkész,
megérté felnéttre talaltak, ami szamukra most nagyon
fontos volt.”

53



~Egy kisfii édesanyja az iskolaban hallott a
flottillanal indulé programrol. Azért
jelentkezett, mert szerette volna, ha
gyermeke mas kézdsségben is megtalalia a
helyét, ha mas gyermekekkel és felnéttekkel
is megismerkedik. Szerette volna, ha
gyermeke szamara kicsit kinyilik a vilag
A kisfit egy nagyon kicsi, zart csoportban tolti
a mindennapjait. Massaga miatt szilei és
neveléi félté gonddal vigyaznak ra, s talan a
kelleténél jobban ovjak. Az idei nyaron
édesanyja ugy gondolta, hogy kisfia mar nem
olyan kicsi, de még nem tul 6éreg ahhoz, hogy
megszeressen, megszokjon egy uj kézésséget, hogy be
tudjon illeszkedni egy szamara addig teljesen idegen
napirendbe, s hogy megismerkedjen egy Uj sporttal,
illetve kilonféle vizi és vizparti munka-és jaték
tevékenységekkel. A kezdeményezést azért talalta
nagyon szimpatikusnak, mert szakemberek segitik a
mindennapi munkat, jelenlétiikkel biztositva a sziil6ket
arrol, ha valamilyen gond lenne sajatos nevelési igényli
gyermekiikkel, akkor 6k azonnal segitenének. Fontosnak
tartotta a vegyes csoportokat, hiszen gyermeke eddig
csak sajatos nevelési igényli tanuldkkal taldlkozott. Ortilt
a lehetéségnek, hogy tobbségi iskolasok is lesznek a
programsorozatban. Egy cseppet sem izgult, mert meg
volt gyézédve rdla, hogy nagyon jo a kezdeményezés,
latta, hogy milyen jol szervezet, milyen jol el6készitett,
tudatos munka folyik, s tudta, hogy a szakemberek is
biztositva vannak, igy semmi sem indokolja, hogy
izguljon. Azt tapasztalta, hogy itt mindig nagyon
baratsagos a légkér, a csoportban mindenki egyiitt,
kozosen dolgozik, s igy a gyerekek is jobban megtanuljak
a kiilénbézé tevékenységeket.
A kezdetektdl biztos volt a sikerben. Nem is értette, hogy
mi miért aggdédunk. A kisfiu is a vilag legtermészetesebb
mddjan vett rész valamennyi programban. Nagyon lelkes
volt. Minden nagyon érdekelte és addig nem adta fel,
addig nem hagyta abba, addig gyakorolta az adott
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feladatot, amig meg nem oldotta. ,Nem adom fel!” — valt
szalldigévé. S igy tett valamennyi tevékenységnél.
Kisgyermek lévén ez igen becsilends, példaértékii
jellemvonas.

A kisfit nem aludt még soha, a sziileitél tavol. Talan ez
okozott egy kis izgalmat, de a satorbeosztas lattan
anyuka teljesen megnyugodott.

O volt a tabor kedvence. Minden fiatal és id6sebb felnétt
szivesen beszélgetett vele, amikor egy kicsit tavol
szeretett volna lenni a zajos csoporttdl. Talan csak ennyi
volt, amiben kiilén foglalkozast igényelt a tébbiektdl, de
ezt mindannyian szivesen vallaltuk. Minden egyéb
feladatnal, evezésnél, munkaban, jatékban a csoportjaval
volt és a csoportjanak aktiv, igen lgyes, hasznos tagja
volt. A szlilbk elmondtak, hogy nagyon sokat valtozott a
kisfii. A tabor utan egy fél délutan be nem allt a szaja,
sokat mesélt, hogy mi mindent latott a Dunan, milyen
allatokkal talalkozott, mit énekelt, és mi minden tértént
vele. A gyermekekkel valdé kapcsolata kinyilt, mar nem fél
ismeretlen gyermekektél, nem fordul el télik, nem
rezzen Ossze. Tudja kezelni a varatlan helyzeteket is.
Fizikalisan is sokat er6sodott, fejlodott. Koézlékenyebb,
nyitottabb, oldottabb, baratsagosabb, batrabb lett. Az
evezést annyira megszerette, hogy mar a csalad is evezni
jar szabad hétvégéiken. Remélik, hogy jovére is
folytatodik ez az igen nagyszerii kezdeményezés.”
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,Egy masik fia édesanyja elmondta, hogy a Szil6k
Féruma Egyesliletben hallottak a Flottillanal induld
programrol. Nagyon tetszett mindkettéjliknek a felhivas
és azonnal jelentkeztek.

Mar els6é alkalommal, mikor meglattak a csénakhazat és
kérnyezetét, a programon részvevé gyerekeket,
felnbtteket és fiatal segitbket, mar akkor is minden
nagyon megtetszett nekik. A fiu szivesen jart valamennyi
foglalkozasra, varta a szerda délutanokat, ahol mindig
nagyon jol érezte magat. Edesanyjanak sokat mesélt az
itt toltétt orakrol. Els6sorban az tetszett neki a legjobban,
hogy a gyerekek és a felnéttek itt milyen kedvesek. Az
iskolaban, ahova O jar, sokat csufoljak, bantjak. A
programok koézil az evezést élvezte a legjobban, de a
k6z0s jatékokon is szivesen részt vett.

Elérkezett a taborba indulds napja. A fiu. hallani sem
akart rola, hogy édesanyja nélkil aludjon akar csak egy
estét is. Az el6z6 évben rossz élménye volt egy iskolai
taborban és ezért nem akart elmenni semmilyen ott alvds
tdborba se. Edesanyjinak sikeriilt meggydznie, hogy
legalabb prébalja meg, hiszen eddig milyen jol érezte
magat ebben a kézdsségben. Sikerilt is rabeszélnie. Az
elvalas, a bucstzkodas is nehéz volt, s bizony az elsé
este el is pityeregte magat. Aztdan  hamar
megvigasztalédott és talan 6 volt az egyik gyermek, aki a
legjobban érezte magat a taborban.

Edesanyja halas ezért a taborért, hiszen egy &6nalld,
testben s Iélekben megerésédott gyermeket kapott
vissza. A fiut idaig anya mindenben kiszolgalta, hiszen
betegségébdl kifolydlag bal oldala nagyon gyenge,
ligyetlen. A taborban az elsé nap kapott csak segitséget,
de késébb ezt nem igényelte. Mindent 6nalléan akart
csindlt, mint a tarsai. Egyenrangu akart vellik lenni, s ez
sikeriilt is. Hihetetlen akaratereje, kitartasa van, s ezt
sokszor jol hasznositotta.

Az édesanya elmesélte, hogy hihetetlen volt szamara is a
valtozas, amit gyermekénél tapasztalt. Ezt nem csak 6,
hanem a fiuval foglalkozé szakemberek is észrevették.
Kiemelte, hogy a gydgyuszason a tanar bacsi mennyire
megdicsérte, hogy milyen ligyes lett a bal keze. Sokkal
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gyakrabban és sokkal jobban hasznalja, mint eddig. A
fejlédés ©¢riasi, amire 6 is batran épithet fejleszté
munkajaban. Ismeretlenil is (dvézolte a csapatot és
tovabbi jo munkat kivant és hasonlo jé eredményeket.”

,Ez a 16 éves sajatos nevelési igényl fiatalember eddig
még soha nem volt taborban, mert rendszeresen kell
gyogyszert szednie és emiatt sem a sziilei nem engedték,
sem a taborvezetbk nem vallaltak. Most is csak azért
csatlakoztak ehhez a programhoz, mert a fiatalember
osztalyfénoke vallalta, hogy figyel a fiura és éjszaka is
vele alszik, s igy biztosan nem lehet semmi gond.
Szerencsére nem is volt. A mindig visszafogott, kicsit
maganyos fiu baratokra talalt és nagyon élvezte a
programokat.

Az édesanya elmondta, hogy nagyon 6riil, hogy fia részt
vehetett ebben a programban. Szeptembertél egy uj
iskolaba, egy uj kézésségbe fog jarni, s ez a tabor egy
igen jo lehetéség arra, hogy megtanuljon beilleszkedni,
o6nallébb, batrabb legyen. Edesanya elmondta, hogy
tudja, hogy helytelenil teszi, amikor mindent megcsinal
otthon fia helyett, de még mindig nagyon félti. Ortil, hogy
a taborban fia 06nallésagot tanult, hogy (igyesen, a
tébbiekkel egylitt sokféle munkatevékenységet végzett,
mosogatott, rendben tartotta a ruhajat, reggelit,
uzsonnat készitett, segitett az ebédnél, satrat allitott,
elkészitette az alvohelyét, evezett, Orkédott, stb. A
taborban fejlédétt kitartasa, akaratereje, altalanos fizikai
allapota.

Otthon a csalad sokat izgult, mig tavol volt a fid.
Hianyzott mindenkinek, de nagyon kellett mar, hogy
végre levaljon az otthon biztonsagatdl és sok mindent
Onalléan is megtapasztaljon, sajat labara alljon.
Mindezért halaval és készénettel tartozik a csalad
mindenkinek, aki részt vett ebben a programban.”
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Gyerekszaj...

Nem «csak a szuléket, hanem a gyerekeket is
megkérdezte a gyogypedagogus élményeikrdl,
tapasztalataikrdl, benyomasaikrol.

,Sokat  beszélgettem sajatos nevelési igényli
tanitvanyaimmal a taborrél, a programokrdl.”
/a programsorozatot segité gyogypedagogus/

~Egyik lany elmondta, hogy neki a legjobban az 5 napos
tabor tetszett, mert itt végre egylitt lehetett éjjel-nappal
a  barataival, a csapattal. A k6zO6sség  kicsit
felszabaditotta, sokkal batrabb, baratsagosabb lett.
Régebben soha nem mert szerepelni, pedig mar hivtak
tancolni, énekelni, szavalni, de nem mert. Itt végre
felszabadultan, batran megmutatta, hogy mit tud. Meg
merte mutatni magat, hiszen mindenki ismerds volt, nem
idegenek elétt kellett szerepelni.

Nagyon é&rilt a Flottillas fiuknak is, mert nagyon
kedvesek, baratsdgosak, koézvetlenek voltak vele és
mindenki massal is. Soha nem volt még satortaborban, a
szlilei nem tudtak befizetni. Most nagyon boldog volt,
hogy elengedték. Szivesen venne részt mdaskor is ilyen
taborban.”
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,Egyik fil mesélte, hogy édesanyja azt mondta, azért
jojjon erre a programra, mert ez egy nagyszeri
kikapcsolddasi lehetbség, itt sokat fog tanulni, er6s6dni.
Az evezés nagyon jot fog tenni haterGsitésére, s igy
gerincferdiilése sokat javulhat. Nagyon jol érezte magat.
Csak a reggeli tornaval voltak problémai. Szivesen
evezett volna még tébbet, de Gsszességében minden ok
volt.”

=

WS-

LS

>

N

,Egy masik kicsit idésebb fiu elmondta, hogy nagyon
orilt a lehetbéségnek, hiszen szilei nem tudtak volna
elengedni sehova rossz anyagi helyzetiik miatt. Nagyon
oril, hogy evezhetett, hogy vezér evezls lehetett, s hogy
sokat segithetett a kormanyosoknak. Mindenféle fizikai
kihivast nagyon szeret, de az evezés klilbnésen tetszett
neki, hiszen nem zart teremben, hanem a Dundn
télthette az id6t. A jo levegb, a gybnyoérii tajak, a sok uj
barat, mind-mind 6rékre megmarad az emlékeiben. A
sok hasznos ismeretnek pedig biztosan hasznat veszi
majd felnétt életében.”

—
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A megvalodsitok szemszogébol...

Kényvink els6 lapjai egyikén talalt a kedves olvaso
néhany rovid vallomas részletet azok tollabdl, akik ott
voltak a gyerekekkel a programok sordn. Alljon itt
mindegyikik teljes irdsa!

LA sziilbkkel valo beszélgetésekbdl kideriilt, hogy a
szabadidé hasznos eltéltése mellett szerették volna, ha
gyermekiik az iskolai kézdsségen kiviil mas csoporthoz is
tartozik, mas gyerekekkel is talalkozik, baratkozik. A
tébbségi iskolaba jard sziilbk egyetértettek a program
egyik fontos céljaval, hogy mar gyermekkorban
talalkozzanak sérilt fiatalokkal, fogadjak el Oket és
segitsék, tamogassak, amiben segitségre szorulnak.
A sajatos nevelési igényli gyermekek sziilei nagyon
Orliltek az integralt csoportnak, a sok fiatal flottillas
fiunak, a lehetéségnek, hogy télik sok hasznos dolgot
tanulhatnak. Tébben elmondtak, hogy a leghatékonyabb,
legmaradanddbb tanulasnak az egymastdl valé tanulast
tartjak, s ezért 6réommel veszik, hogy gyermekiik sok jo
példat is lat az itteni fiataloktol. ElsGsorban fius anyukak
Orliltek a sok férfi mintanak, a fius tevékenységeknek,
hiszen egyre kevesebb alkalom nyilik fiu gyermekeiknek
ilyen élményekre.
Valamennyi sziil6 jonak tartotta ezt a programot, nagy
segitség volt a gyermekek nyari elhelyezésében,
szabadidejiik megszervezésében. Hasznosnak tartjak az
itt megszerzett tudast. Voltak, akik baratra talaltak.
Sokan szeretnének jovore is részt venni hasonld
programon, s ha lehet, minél tébbet vizen lenni.”

/a programsorozatot segité gyogypedagogus/

LAz egész program egyik meghatarozo eseménye
szamomra egy nagyon esés nap volt, a csonakhazban
toltott két hét egyikén. A kérillmények nem igazan voltak
meg ahhoz, hogy egy felhétlen, vidam napot téltsink el
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egyltt, és ez mar az elsé par perctél latszott. Az esé
masodik napja zuhogott, az id6 hiivés a szél pedig
egyenesen hideg volt. Mindennek ellenére ugy
déntéttiink, hogy nem telhet el nap egy kis vizeskedés
nélkiil.

A sracok mit ne mondjak nem
voltak elragadtatva az
Otlettél, de mégis a mar
begyakorolt mozdulatokkal
késziiltek a vizreszallashoz.
El6kertlt a két kék kenu,
akinek  kellett annak a
mentémellényt is felcsatoltuk,
és természetesen mindenki
esGkabatba bujt. Pillanatok
alatt a vizen voltunk és
elindultunk be a slriijébe. 6
Eleinte a sajat szdrakoztatasunkra kezdtiink el énekelni
egy a kicsik altal addig még nem ismert dalt. Legnagyobb
megddébbenésiinkre akkora sikere volt, hogy mar-mar
kovetelték a szoveg elhelyezését a ,daloskényviikben”,
Ettél a pillanattdl er6sen kezdett pozitiv iranyba hajlani a
térténet. A levonuld arhullam miatt nagyon gyors volt a
sodrds, és ebben lattuk meg a lehet6séget, hogy még
érdekesebbé tegylik a srdacok szamara ezt az esés
délel6ttot. Beavattuk Oket az evezés ujabb izgalmaba,
miszerint nem csak az lehet szép az egészben, hogy siit
a nap, csillog a vizfelszin, és békésen haladunk célunk
felé, hanem akar az ellenkezdje is. Bekormanyoztuk a
hajokat a fak kézétt nagyon gyorsan hémpélygé
sodrdsba, és kezdetét vette a ,kaland”. Az elsé reakcio a
legnagyobb débbenet volt, de pillanatok alatt meglattak
az egészben az izgalmat, eddigi talalkozasainkhoz képest
meglehetésen komolyan vették a feladatot. Ez talan
kdszdnhet6 volt tébbek k6zétt annak is, hogy megérezték
a dolog komolysagat, veszélyét, hogy most nagyon
észnél kell lenni. Senkit sem zavart ha bele-bele
csusztunk egy bokorba vagy olykor a felfréccsend viz
nyakig teritett is be minket, hisz mar igy is bérig aztunk,
esGkabatunk csurom sar volt. Amikor kimerilt a csapat
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visszamentiink a tarolohoz, felvittiik és elmostuk a
kenukat és lepihentink.
Meleg teaval a kezemben, a
r témeg altal kévetelt Golya-
¥ , ;o
golya cimii dalocska
o o szévegét irtam le egy lapra,

-~

és hallgattam miként meséli
az egyik csapat a masiknak
az élményeket, izgalmakat,
és nagyon nagy
elégedettséggel toltétt el,
amikor megkérdezték: ,Ugye
megylink megint?” Ezért az
egy napért mar megérte
minden addigi faradalom.”
/egy onkéntes segité srac/

>

,Izgalmakkal teli hét volt szamomra az integralt tura
hete. A csapattal igazan csak akkor ismerkedtem meg,
igy nemcsak a kormanyosi feladatok, de a sok uj arc is
kihivast jelentett. Ennek ellenére nagyon élveztem az
egészet. Kiilbnésen jo érzéssel toltétt el, amikor azt
lattam, hogy az ésszes gyerek egylitt jatszik - valami
fogocskat, nem nagy cucc - ilyenkor azt gondolhatja az
ember, hogy igen, elérte a program a céljat. Titokban
megveregetné azoknak a vallat, akiknek a legtébb
munkdaja van benne, hogy mindez megvaldsulhatott.
Szerintem mindenki kedvence mégis a zaré tabortiiz volt.
A legvidamabb csapatprogram, amikor mindenki egylitt
van és énekel és a leginkabb visszahuizédo kisfii a
legboldogabb, mert 6t is befogadjak. Es ha ezt a szivbdl
jové mosolyt valaki latja, vele mosolyog. Pedig allitottunk
satrat kis kertbe, borultunk majdnem a Dunaba, éjszaka
O6rkédnink is kellett és még esbben is eveztiink. A
lényeg, hogy egylitt tettiik, megkllénbéztetések és ujjal
mutogatasok nélkil. Szerettem ezt a par napot, és ha
tehetném, Ujra segitenék egy ilyen tuaran.”

/egy 6nkéntes segité lany/
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4. Koszonetnyilvanitas...

@ EGESZ ES RESZE

Koszonjilk mindenkinek, aki szoritott, drukkolt a
programsorozat sikeréért!

Koszonjiik a Norvég Civil Tamogatasi Alapnak, hogy
anyagi eroforrast biztositott programsorozatunkhoz.

Koszonjilk a Norvég Civil Tamogatasi Alap
egyluttm(kodé szervezeteinek, az Autondmia
Alapitvanynak és munkatarsainak Nun Andrasnak,
Toth Fruzsina Rozinanak, valamint az Okotars
Alapitvanynak és munkatarsanak Csoli Viragnak,
segité tdmogatasat.

Koszonjilk Dr. Nagypatakiné Hajzer Annanak,
programsorozatunk védnokének folyamatos szakmai
segitségét és kozremlkodését a palyazatirasban.

Koszonjilk a Dunai Flottilla Gyermek és Ifjasagi
Egyesiilet azon tagjainak munkajat, akik részt vettek a
palyazatirasban.

Koszonjiik

Szazhalombatta Varos Onkormanyzatanak, Vezér
Mihaly polgarmester arnak, az Oktatasi,
Miivel6dési, Idegenforgalmi és Sport Bizottsagnak,
valamint annak elndkének Szabé Zoltan arnak és
varosunk Sportreferensének, Macsali Rébert Grnak,
hogy erkdlcsi, anyagi és technikai tdmogatast nyujtottak
programsorozatunkhoz.

Koszonjiilk a Szakom Kft.-nek és Valkay Gyorgy
ligyvezeto urnak és munkatarsanak  Tapai
Moénikanak, hogy technikai segitséget nyujtottak az
akadalymentes vizesblokk épitésénél.
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K6szonjiilk a szazhalombattai Arany Janos Altaldnos
Iskola és Gimnazium Eltéré Tanterv(i Tagozatdn tanito
gyogypedagogusoknak, Domotorné Gyorgy Juditnak,
Gedei Anikonak és Megyesiné Tako Irénnek, hogy
szakmai segitséget nyujtottak az el6készitésben és az
utdmunkalatok soran, valamint a program
lebonyolitasaban nyujtott kiemelkedd munkajukat.

Koszonjilk az Arany Jénos Altaldnos Iskola és
Gimnazium igazgaton6jének, Dr. Horvathné Dr.
Hidegh Anikénak, hogy intézménye egyuttm(kodott
vellink a programsorozat megvaldsitasa soran.

Koszonjiilk a Sziilok Féoruma Egyesiiletnek és az
egyesilet vezetéjének, Schmidt Monikanak, hogy
intézménye egylttm(ikodott vellink a programsorozat
megvaldsitasa soran.

Koszonjilk a Dunai Flottilla Gyermek és Ifjasagi
Vizitara Egyesiilet ifi- és felnitt vezetdinek, Gaspar
Botondnak, Grozdits Csabanak, Karacsony Akosnak,
Lehel Danielnek, Malomsoki Anitanak, Miklés
Klaranak, Palasti Genovévanak, Szatmari
Gabrielldnak, Téth Akosnak, Téth Szabolcsnak,
Urban Danielnek a program lebonyolitdsaban nyujtott
kiemelked6é munkajat.

Koszonjilk a dunavarsanyi 1270. sz. Nautilus
Vizicsapatnak, a dunaharaszti DMTK Evezos
Szakosztalynak és a csepeli Budapesti Ifjusagi
Flottanak, hogy az oOtnapos integralt viziturankhoz
csOnakokat és taborhelyet biztositottak, valamint, hogy
segitették a csonakok szallitasat.

Végll, de nem utolsé sorban ko6szonjitkk minden
sziilonek, aki rank bizta gyermekét és minden
gyereknek, aki részt vett a programsorozaton.

Szazhalombatta, 2010. februar

Gartner Zsuzsanna
projektmenedzser

64



Dunai Flottilla Gyermek és Ifjusagi Vizitara Egyesiilet
2440 Szazhalombatta, Hévirag u. 6.

Internetes oldal: http://duf.vilaga.hu
Elektronikus levéleim: duf(@freemail hu



