


Prabak hajostanonc hajoslegény tengerész tengerimedve
Avatas kelte
Pecsét
Alairas
Uszas 200m 400m
Evezés kenuban BVEZES kitartd evezes vezérevezds kormanyzas
Hajok és tartozékaik csanakhazi rend, hajdk bepakolasa
Evezés drsi . o . . . P
csénakban evezes kitartd evezés vezér-evezds kormanyzas

Csomak, kitelek

hajés-csoma

kitél feltekerése, szoritdnyolcas, kitelek toldasa -
raviditése, kikités kikatdbikahoz




Hajdzasi szabalyzat

hajéostanonc

hajos legény

tengerész

tengerimedve

alapfogalmak

csonakok kizlekedése, firdizés

hajok kézleke-
dése

Csaklyazas csaklyazas elindulasnal, kikatésnél
Térképismeret, L

téjékozodas alap viel

Folydvizek alapfogalmak fogalmak

Firdés szabalyai,

Firdés szabalyai, vizbélmentés

vizhdlmentés
Tlizrakas pasztortiiz tabortiiz
Egisésr:ei?eﬂfyi alapismeretek eqyszerl serilések ellatasa
Satorverés ROZETT A satorverés ROZETTA satorverés tanitasa




Nem vagy igazi Ralozvaddsz addig, mig nem tanultad meg a hajor részeinek,
elnevezéseit!

Fontos, hogy gyorsan be tudd paRolni a hajot, ha Raloztimadds Rozeleg!

ORSI CSONAK FELSZERELESEI ES RESZEI

fenékracso

cséklya
kormany Mentémellény

zaszlé  kotél

mentégyir i

kormanyos llés e L
vendég llés koszoruléc villa

| Ulések

labtartok fenékracs

VAGOEVEZO RESZEI

toll nyak K

szar boro bilincs



KENU FELSZERELESEI £S RESZET

dekk ulés
koszoruléc

mentmellény mentigyiiri eved
KENU EVEZO RESZET
manké . ‘ toll
\szér
HAJOINK NEVEEI ES SZINJELZESET

Orsi csénakok; Kenuk;
Biivdr Kund — piros Sziirkegém — sziirke
Bolombika — kék. Kdrokatona — feRete
Biibos VicsoR — zold Cirkdlo — fehér

Biitykys Hattyii — fehér Zold Egér — zold
Voroskaloz — piros
Pionér — piros

Sirdly — kék,

SZAKZSARGON:
hajé — csénak,
lapdt — evezd



AZ ORSI CSONAK BEPAKOLASA

1. LEPES: A FENEKRACSOK BEHELYEZESE

3. LEPES: AZ EVEZOK BEHELYEZESE

4. LEPES: KOTEL, ZASZLO, POTEVEZ O, CSAKLYA, KORMANY ES
A KORMANYOS ULES BEHELYEZESE




FONTOS!

A HAJOKBAN A JOBB ES A BAL OLDALT MINDIG AZEL OREMENET IRANYAHOZ VI-
SZONYITJUK!

TEHAT AZ ORSI CSONAKBAN AZ EVEZ OSOKNEK ELLENTETESEN VAN, MIVEL A
MENETIRANYNAK HATTAL ULUNEK EBBEN A HAJOTIPUSBAN!

MINDENKINEK AZ EVEZ OJERE RA VAN iRVA, HOGY MELYIK
OLDALON ES HANYAS ULESEN UL, EZT MINDIG JOL FIGYELD MEG!

VEZENYSZAVAK AZ ORSI CSONAKBAN

EVEZOT ’VILL}I’(Bﬂ!: ILYENKOR AZ EVEZOT A NYAKANAL BELEHELYEZZUK A
VILLABA.

EVEZOT VIZRE!: ILYENKOR AZ EVEZOT - tgy, hogy a nyél lapos fele legyen feliil -
ELOREFELE CSUSZTATJUK, MIG A BROZES A VILLABA NEM KERUL. A BILNCSNEK EL
KELL ERNIE A VILLAT.

EVEZESHEZ FELKESZULNI!: MEGFOGIUK AZ EVEDT - a nyél végén, mindkeét
keziinkkel egyméas mellett -, MAJD BREHAJOLUNK, MIKOZBEN AZ EVEZOT HATRATOL-
JUK.

HUZD Mfg!: AZ EVEZOT MAGUNK FELEHUZZUK , MIKOZBEN HATRADOLUNK.

EVEZES ALLI!: Az EVEZOT VEGIGHUZZUK, KIEMELIUK A ViZBOL, MAID A LEVE-
GOBEN MEGTARTVA ABBAHAGYJUK AZ EVEZEST. Az evet nyelének végét letessziik az
olunkbe.

TARIS BE!: Az EVEZONKET BELETESSZUK A ViZBE ES MEGTAMASZTJUK.
HATRAEVEZES!: ELLENTETES IRANYBA EVEZUNK.
KITARTASSAL EVEZES!: KET UTEMENKENT HUZUNK. Minden htizas utan letesz-

szilk annyi idre az 6linkbe az evényelének a végét, amig elszamolunk 2-ig.

EVEZOT CS‘U.S'ZTAS’S!: VEGIGHUZZUK AZ EVEZOT A ViZBEN, MAJD ELENGED-
JUK A NYELET ES HAGYJUK, HOGY A VizZ A HAJO MELLE SO@ORJA.

EVEZOT REJTS!: ILYENKOR AZ EVEZOT - tgy, hogy a nyél lapos fele legyen feliil - HAT-
RAFELE CSUSZTATJUK, MiG AZ EVED NYAKA A VILLABA NEM KERUL. AZ EVEZ O
NYELET A MOGOTTUNK ULO LABA ES A PALANK KOZE DUGJUK.

EVEZOT ’VILL}I’(BOL!: ILYENKOR AZ EVEZOT KIVESSZUK A VILLABOL ES A PA-
LANK ES KOZENK TESSZUK AZ ULESRE A NYAKAT.



A kotélkezelést és a csomozdst minden Ralozvaddsznak ismernie Relll
Egy gyorsan megRgtott csomo nagy eldnyt jelenthet a RalozoRkal szemben!

A KOTELEK HELYE
A Roteleket felteRerve a mentdgyfiriiR mellé akasztjuk fel.

A KOTEL FELTEKERESE
A Koteleinkrdl a csomokat mindig Rossiik e miel6tt azokat
dsszeteRernénk és eltennénk]

Egyforma Rarikdkat hajtunk a Rotélbol, majd a megmaradt
Rotelet dtteRerjiik rajta.

A hurok szdrit meghiizva ilyen lesz az dsszeszedett Ritél.



A HAIOSCSOMO

;s e, s s

haszndlunk a kotél hajohoz valo rogzitéséhez is.

A csomo a hosszii szdr mentén elcsiisziR és igy raszorul
mindenre, ami Roré odaRotjiik,

A rovid szdrat meghiizva, eqy mozdulattal Ribonthatdé a csomo.



A vizen valo RozleRedéshez fontos, hogy ismerfiik a jelzéseket, ez akdr meg is menthet
minRet, ha a Ralozok elS( kellene menekiilniink]

GyaRran elSfordulo tdbldR és jelzéseR, vizen és vizparton

A hajonit bal oldaldt z6ld szinii bdja, a bal partot pedig csiicsd-
ra dllitott zold-fehér szinii négyzet alakii tdbla jelz:.

n

A hajouit jobb oldaldt piros szinii bdja, a jobb partot pedig fehér-
piros-fehér négyzet alaki tdbla jelzi.

A vizi rendGrség jele (fehér alapon kéR rombusz)



Horgonyozni, Kikgtni szabad tdbla

Horgonyozni, Kikgtni tilos tdbla

(kék alapon fehér horgony) (viros Rerettel és dthiizdssal
fekete horgony)
Koteleskomp dtRelGhelyét jelz8 tabla (Rék, Athaladni tilos tdbla
alapon fehér dbra) (piros alapon fehér siv)

Ivoviz vételezd ﬁe[y (/ie/{a[apon fehér dbra)

Folyamkilométer tdbla
(ez a tdbla jelzi a tdvolsdgot a folyd torRolatdtdl
Kilométerben)



A feladat nem lesz-mds, minthogy
térképedet megtaldld!

Hat fele van elrejtve, Reresd sietve!

ElsS hely eqy olyan fa, mely a tiiz melle
van lerakya.

Mdsik darab hol lehet, Duna fele, hol
Ut vezet, jobb oldalon a ,kR0hegyen”.
Van dm még eqy talonban, pad alatti
alomban.

Sz0ke, magas és viddm, ndla is egy
darab dam!

ol lehet az otodik? Fahdz

mogott

OTkod1k,




lejaré a
Dunéahoz

csoOnaktarold




Ha kRaloztdmadds dldozatdvd valunk, sziikséges,
hogy el tudjuk ldtni tdrsainkat!

BARMI TORTENIK ELOSZOR MINDIG SZOLNI KELL
EGY FELNOTTNEK, NEM SZABAD EGYEDUL
ORVOSLASBA KEZDENI!

Egészségiigyi tudnivalok,

Napsziirds elleni védekezés

A napszirds megel6zése érdekében, mindig viseljiink vildgos
szindi sapkdt evezés Rozben, illetve, ha napon vagyunk]

Napsziirds jellemzi: fejfdjds, hanyinger, szédiilés, ldz.
Nagy melegben mindig igyunk sokat!
Nagy melegben mindig igyunk sokat, lehetSleg ne vizet, hanem

limonddét, szorpot, hogy potoljuk az izzadds okozta folyadék-
veszteséget!



Evezd dltali kézfeltorés

Mindig evezziink szdraz Rézzell

Rovidebb tdvokon szoRtassuk hozzd Reziinket az evezéshez!
Abban az esetben, ha valakinek az el6bbi tandcsok nem segite-
nek, & fdslizza be a Rezét és gy evezzen!

Ha szdlka megy a kézbe. ..

A kéz megtisztitdsa utdn a szdlRdt csipesszel, a behatolds ird-
nydval ellentétesen Ki kel hiizni.

Rovarcsipés
Rovarcsipés esetén a fullinkot el Rell tdvolitani, majd hideg bo-
rogatdst Rell rd tenni.
Ha lehetséges igyunk utdina Ralciumot!
Kisebb rovarcsipéseRnél tegyiink rd fenistil gélt, ne vakarjuk]
Kisebb sériiléseR,
Torott iiveg, vagy Ragylo oRozta Kisebb sériiléseRnél, le kell mos-

ni a sériilt teriiletet, szdrazra torolni, majd a seb Roriili teriiletet
fertbtleniteni Rell és leragasztani sebtapasszal.




A fdzés és éhes Ralozvaddsz legjobb baritja a tiiz.

TUZET RAKNI CSAK, FELNOTT FELUGYELETE
MELETT SZABAD!

Tiizrakds szabdlyai és tudnivaloi
A tlizrakds legfontosabb szabdlyai

Idegen teriileten ne gyijtsunk tiizet a tulajdonos engedélye nélRiil!

Gyiilékony anyagoRat vigyiik, biztonsdgos tdvolsdgba a tiiztdl!

A szél irdnydban ne legyenek gyilékony anyagok, példdiul a sdtraink!

Az erdBR fditol és a bokroktol legaldbb 20 méterre rakjuk a tiizet!

Fenybtiivel, szalmdval, széndval boritott talajon ne rakjunk tiizet!

Rakjuk Rorbe a tiiz helyét RjveRkel vagy gyeptéglikRall

Ne hagyjuk a tiizet Grizetleniill

Vizet és oltd edényt Részitsiink a tiiz mellé, hogy mindig Réznél legyenek!

Ne rakjunk nagyobb tizet a sziikségesnél!

Tiizgyijtdsi tilalom esetén sehol és senki nem gyijthat tiizet!

Ha a szél til erBs oltsuk el a lehetd leggyorsabban a tiizet!

A tiizet oltsuk el teljesen, mieltt elhagyjuk a tiizel helyet!

A tiiz eloltdsa utdn Rét Reresztbetett dggal jelezhetjiik, hogy mi biztosan elol-
tottuk a tiizet.

Tiizels

A Ronnyii tlizgyijtdshoz Rét fajta tiizel§ Rell. Gyijtés a Rezdéshez és megfeleld

tiizifa.

A gyijtds gyorsan fellingol és meggyijtja a tiizifdt. Mindig legyen teljesen szd-

raz!

Tiizifdnak haszndljunk fenydféléket, Reményfdt vagy uszadékfdt!

A vizparton mindig megtaldlhaté szdraz, jol Riliigozott uszadéRfa nagyon jo
tiizeld.



Inkdbb Riszdradt fit haszndljunk, mint é(Gt!
Ezzel 6vjuk a természetet és sok bosszisdigtol szabadulhatunk meg.

Fa gyfijtése, apritisa

= FdRrol és bokrokrol Ropasz, elszdradt,

8 B> Ronnyen to16 dgaRat, gallyaRat gyiijt-

: hetiink, '
L~ 7 vastagabb szdraz dgak letoréséhez, %\% oL
balta vagy flirész hijan, hivjunk segit-
séget és eqy az dgon dtvetett Rotél segitségével Ronnyedén letorhetfiik azt!
Ha az dgak til magasan vannak haszndljuk a hajok Rikotésnél is haszndlatos

dobokgrtével felszerelt Rotelet!

<M A vastag dgakat fiirésszel vagy baltdval apritsuk fel.!
’

" A baltdval a fdt ne merlegesen csépeljiik, mert ez
igen fdraszto és raaddsul még a fdt sem viszi el igy,

-~ hanem mindig V alakban, egyszer jobbrol -

# egyszer balrol vigjunk,

;3 =l 7 fit nem Rell teljesen dtvdgni, mert ha mdr bevdigtuR Kisse,

Al konnyedén eltorik,

Tiizrakds

A tiizhoz nem csak fa, hanem levegd is sziikséges. AkRor ég a
tiiziink a legjobban ha elegendd levegd van a tiizel6 Rozott.

Elséként a gyijtost helyezziik el jo lazdn, aztdn az egyre vas- A
tagabb és hosszabb dgakat helyezziik, a rakdsra. Az egészet €0% 0N }‘,
rakhatjuk gila alakura is. ) 2

A tiiz eloltdsa

A gondatlanul elhagyott lingolo vagy pardzslo tiiz Ronnyen erdGtiizet oRoz-
hat. Ha el szeretnénk hagyni a tdborhelyet, akRor a tiiziink maradéRdt, a pa-
razsat ontsik, le vizzel. Addig locsoljuk, mig teljesen Ki nem hiil. Probdljuk,
meg minél jobban visszadllitani az érkezésiinkRori dllapotoRat. Tiintessiik el a
godroket és a halmoRat, rakjuk vissza a félretett gyeptéglikat, hordjuk el a
Roveket.




Ha elfdradt a Ralozvaddsz...  ...pihendre tér.

A sdtorverés tudomdnya

Wimm e Ee A GONDOS SATORVERES MEGMENT A
o _ BEAZASTOL!

A sdtorverés legfontosabb (pései

Z A sdtrat Riboritjuk, a zsdkjabol, szétteRerjik, Rihajto-
= gatjuk, Az ajtaja lehetleg nézzen a viz felé!

A coveReket Kirakjuk a zsdkra, hogy el ne vesszenek a
Sfiiben. 10 pelenRarogzits coveRnek és 10 nagy coveknek,
kell lennie!

A sdtor pelenkdjat meghiizzuk, hogy
S ne legyen gyiirott. A covekeRet a
& sdtor Rozepe felé, ferdén verfiik, be a
| Ralapdccsal a foldbe. Ha a covek,
| gorbiil, akRor nem iitfik tovdbb -
Kivessziik, Kiegyenesitjiik, és Kicsit
0débb probaljuk beverni!

Osszerakjuk a rudazatot majd a belsét a
helyére tessziik, Ezutdn behiizzuk a sd-
tor ajtajinak zipp-zdrjdt, majd a két els§
rudat is a helyére allitjuk,

= A Rét els6 sdtorfeszits zsindr tartozd
civekeR beverésével folytatjuk a munkdt.
A coveRet szintén ferdén wverjiik, be, a
lehetd legtavolabb a sdtortdl. A covek,
akkor van jo helyen, ha a sdtor tetején
: * [6v8 varrds irdnydban Reriilt a foldbe. Az
els6 rudak fiiggblegesen dlljanak!

A kivetkezG [épés a két hdtso sdtorfeszits zsinér rigzitése legyen!

A sdtorverés végén a Ralapdcsot, a rudazat és a covekeR zsdkjdt te-
| gyiR, bele a sitor zsdkjdba és tegyiik ezt a Kis csomagot a sdtor egyik,
" tdvoli sarkRdba!



A sdtor lebontdsdnak legfontosabb (épései

A sdtrat lebontdsa elStt takaritsuk Ri! Ha nem
takaritjuk, Ki a sdtrat akRor RovetRez§ feldllitds
§ utdn az Gsszes Rosz a nyakunkba fog hullani.

ARasszuR le a sdtorfeszitd zsinért a coveRrSl, majd
hiizzuR azt Ri a foldbl! Ha nem akar Rijonni, ak-
Ror a Ralapdccsal Ricsit iitdgessiik meg
'\ oldalroll Mdsik, coveRRel is tudunk,

& segiteni a Kifuizdsban.

A Kihiizott coveReket tisztogassuk,
meg a _foldiSl! A covekeket szdmoljuk,
meg (10 db-nak, Rell lenni), eqyenges-
stk Ri, ha sziikséges és azonnal teqyiik bele a coveRzsdk-
ba! Igy nem fog elveszni eqy sem.

Szedjiik Ki a sdtorbél a rudazatot, szed-

Jiik, szét és teqyiik, azonnal a rudazat-
zsdkba!

" A sdtor ponyvdjdt hajtogassuk, dssze,
majd dobdljuk rd a sdtorfeszit§ zsindro-

kat!

Csak ezeR utdn dlljunk neki a pelenkarogzité covekek,
Riszedéséhez! Egyik, coveket a mdsikba beleakasztva
Ronnyebben Ki lehet hiizni a coveket. A civeReket
most is szdmoljuk meg (10 db-nak_ Kell lenni ennek is)
és azonnal tegyiik bele a coveRzsdkba!

Hajtsuk hosszdban kétszer félbe a sitrat (a feliilre Reriils

S oldalakat tisztitsuk le) majd a rudazatzsdRot, covekzsd-
& kot és a Ralapdcsot teqyiik a sdtor hdtuljindl az dssze-

hajtott sdtorra!

Tekerjiik jo szorosan dssze a sdtrat, mikpzben fo-

byamatosan letrolfiik rola a szennyezdéseket!

HiizzuR, vd a sdtorzsdRot, majd Rssiik be a zsdk,
szdjdt, hogy ne eshessen R belGle semmi!



UnatRozo RalézvaddszoR Rajiit-disze...

MAGAD IS KESZITHETSZ
PILLANATOK ALATT EGY KIS VGYESSEGGEL
SZOBADISZT, VAGY AJANDEKOT

Néhdny hasznos csomo

S HALASZCSOMO <

S SZORITONYOLCAS <




Csomdtdbla Részitése: MegRotjiik a Rivdlasztott csombRat, a madzag végeket rovid-
re vagjuk, Egy sotét Rartonlapra ragasztjuk a csomoRat és a neviiket tartalmazo Ris
tdbldkat. A Rartonlap aljara és tetejére véRony lécbdl vdgott Reretet ragasztunk, A
madzag maradéRdbol a tdbla tetejének hdtoldaldra akasztét ragasztunk,

; LADIKCSOMO E










Kalozvaddsz el nem tévedhet!

ISMERD MEG A TERKEPEK JELZESEIT!
MEG JOHET!

Fontos turistatérkép jelek,




Térkép jelzéseR,
& Etterem

© N Etterem és vendégls helyét mutatja a térképen. Olbyan hely, ahol melegétel
vdsdrldsdra van lehetdség.

(L Kemping
Kiépitett satorozdsi helyet nyiijt [étesitmény, esetleq minimdlisan Rialaki-
tott helyiségekRel felszerelve, tigymint: we, viz, villany, siitési lehetdség.

A Sdtor
Sdtorozdsi lehetdség. Csak Rijelolt helyen szabad sdatorozni, és tiizet rakni,

ezért fontos ez a jel. Itt nagy valosziniiséggel csak a hely adott, semmi Romfort
fokozata nincs a helynek,

P Parkols
ParRoldsi lehetdség.

. Emlkmd
L Kereszt, Réposzlop

a Rom
= Valamilyen épiilet észlelhetd maradvdnyait taldlhatjuk meg ilyen helyen.

Turista utak szinjelzései

Fontossdgi sorrendben: kéR, piros, z6ld sirga.
Térképen: piros vonal mellett K, B, Z, S betiik jelolik,

Eqyéb kodjelek;

| 4tkot6 vagy rovidits it

8| Szdllistelyre vagy laRott telepiilésre vezets it
Forrashoz vagy kuthoz veseit

A Hegytebre vagy kildtéhoz vezétit

[IL.| Romhoz, niemlékhez vagy foldvarsanchoz vezét
M| Barlanghoz vezétut

&Y Korséta Gtvonal - a kiindulépontra visszavezet
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Ha a kalozvaddsz RiteRint a hajobol.

JARD NYITOTT SZEMMEL A VIZI VILAGOT!
CSODALKOZZ RA SZEPSEGEIRE!

izi él6vildg




Biitykos
hattyl

Szarcsa

" Bubos vécsbk

JEGMADAR l
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Eqy igazi Ralozvaddsz mindig Részen dll egy jo Kis portydra!
Fontos, hogy eqyediil gyorsan be tudd paRolni a ,matrézzsikod’,
ha indul a hajod]

FELSZERELESEK, CSOMAGOLALS,
SATOROZAST PRAKTIKAK.

Tdborozdshoz sziikséges felszereléseR,

gumimatrac (vagy POLIFOAM), hdlozsdk,
sapRa (matréz vagy sildes)

csiRos trikg, pamut polding,

rovidnadrdg,

tréningruha (vagy szabadid6ruha)

zokni, vastag zoknj,

fehérnemii

tornacipd, szanddl (saru), strandpapucs,
SfiirdGruha,

meleg pulover,

toriilkoz6, ldbtorld ruha,

szappan, szappantartd, fogkefe, fogkrém, sampon,
WC papir, papir zsebkendd,

esBkabdt, nylon zsdk,

csajRa vagy Kisldbas (nem mifanyag), kandl, villa, bicska (vagy Riskés), Ronzervnyitd,

iiditényitd, pohdr (nem miianyag)
Tdborozdshoz ajinlott felszereléseR,

napszemiiveg, napolaj,
szunyogriaszto,
fényképezdgép (tartaléR elem),
pénz, pénztdrca,

zsebldmpa (tartaléR elem, izz0)
zsebkendd,

matracpumpa,

Kulacs.



Csomagolds: Hdrom csomagot Részits!

1. gumimatrac, hdlozsdk,
Hosszdban hajtsd dssze és tekerd egymdsba GRet. A belsejében olyan toréReny
holmi eldughatd, amire csak este van sziikséged (pl: elemldmpa).

2. Egy Kicsi tdskdba Reriiljenek azok a holmik, amiRre evezés Rizben (napRizben)
sziikséged lehet. AzoRat a holmikat amikneR drt a viz, (ruha, pénz, fényképezd-
gép, WC papir) tedd egy nylon zacskgba és jol Rosd be a zacsko szdjdt. Ez lesz
az a csomag ami egész nap ndlad lesz, igy hozzd tudsz férni a hajéban. A hdlo-
zsdk a matraccal és a hdtizsdk a hajé aljara Reriil a tdbori felszereléssel és a tob-
biek holmijdval egyiitt!
tréningruha, fiirdGruha, torilRgz8, WC papir, papirzsebRendd, es6kabdt, edény,
evBeszRyz, pohdr, pénz, fényképezdgép

3. Hatizsdik; Ebbe keriiljon minden mds !
Itt legyen a fehérnemii, a meleg ruha, a tisztdlRoddszerek és minden aprésdg. Ha
csbvdzas hdtizsdikod van, akRRor a vdzat még otthon szereld le rola! A hdtizsdk-
ba 1igy kell pakolni, hogy a holmik vizhatlanok legyenek, Ezt iigy érhetfiik el,
hogy eqy nylon zsdRot tesziink bele és ebbe pakolunk mindent. A nylon zsdk,
szdjat mindig be Rell kotni!

Sdtorozdsi praktiRdR,

1. Gumimatrac vagy polifoam?
A sdtorban ezek valamelyikén alszunk dgy hijan. Ha gumimatrac mellett don-
tiink, akkor ne legyen szélesebb 60-70 cm-nél, mert a satorban négynek el kell
férnie!
Ne a milanyag, napozo— vagy strandmatracot vdlasszuk! Ez nagyon sériiléReny.
A gumiszévet anyagii gumimatrac a legjobb vdlasztds.

2. Hailozsdk,
Még nydron is szdmitani Rell hideg éfjeleRre, ezért minél vastagabb legyen!

3. Pakolds a sdtorban
A cuccdt mindenki a fejénél helyezze ell A holmi ne érjen a sdtor faldhoz, mert
az esd esetén bedzdst okoz! A holmijdt mindenki tartsa induldsra készen minden
pillanatban!

4. A sdtrat mindig tartsuk tisztdn! Lebontds elStt is Ri Rell takaritani!

5. A sdtorban és a Rornyékén ne tdroljunk élelmiszert és ne étRezzink ott, mert ellep-
nek a hangydk!



Mit vinnél magaddal eqy
lakatlan szigetre?

" Gyufa, kézi reflektor, tiizk§

v

‘§_) : -3 \ % \

A Rézi reflektort. Eleme ugyan hamar Ki-
fogyna, de lecsavarhaté a lencséje és a nap
sugarai segitségével tiizet lehet gyijtani.

Szamdr, kecske, Rutya

A Recskét. Teje tdpldl, b6re ruhdnak, cipdnek alkalmas.

Bakancs, kalap, pokréc

’ E A pokricot. Fejfed6t Robinson is nagy levelekbdl, cipdt

dllatb6roRbOL Részitett. A takard  dtsegithetne az elsé
== hideg éjszakdn és végiil, ha mégsem volna elég dllatbére,
S _ ruhdnak is felhaszndlhatnd.

L _.i' __//.

Pisztoly, haldszhdlo, nyil

A pisztolyt. Ezzel vdratlan tdmadds esetén megvédhet- “

né magdt. Halot, nyilat a szigeten is lehet Résziteni. e ;3/
Rt
Golyéstoll, téltStoll, ceruza )

A toltétollat. A golyéstollhoz betétet nem tudna szerez-
ni, a ceruza elfogyna, de tintdt a toltétollhoz az erdd
bogyoi szolgdltatnak,




Nyerskdvé, s6, cukor ;!-!!-" : é‘_

A nyerskgvét. Ezt eliiltethetné, sot a tengervizbdl lehet 'l'RVF
pdrolni, a tdplilRozdshoz sziikséges cukrot az erdd gyii- |
mdlcsei és méhek szolgdltathatjak,

Kés, villa, kandl
A kést. Ezzel fabl Rifaraghat evBeszkizt is.

‘:_j-:

Asé, flirész, kalapdcs

A filirészt. Ezzel fat vdighat, dsét és /{a[apdcsot lehet
Résziteni Ragylobol, illetve kRGbSL és fanyélbsl.

e, Ardnytd vildgitrakétdk, tdvcss
4 kg

S H A tdvcsovet. Ezzel eqy magaslatrol megfigyelheti a be-

cserRészendd dllatokat, és a sziget felé Rozeled§ hajokat.
Etolaj, rum, tejkonzerv

Hiszen ha ldtna ilyet, tizzel adna jelet.

A rumot. Ezt orvossdgnak haszndlhatnd .

Lextkon, Robinson Crusoe regény, ridig

A lexiRont. Ebben Rorszerii vdlaszt lehet taldlni sok gya-
 Rorlati Rérdésre (BOrcserzés, sajtkészités, fazeRassdg)

r'hinv.:,!' I‘ /;
Bor, alma, pérkjlt foldimogyors

Az almdt. Ennek magvait, a gyiimélcs elfogyasztdsa utdn
el lehet vetni.




A kalézvaddsz 6vja Rornyezetét!
Kornyezetvédelem

A LEGIOBBET AZZAL TEHETJUK, HOGY ODAFIGYELUNK A
SZEMETES A HULLADEK, GYOJTESERE ES ELHELYEZESERE!

Hulladér vagy szemét?

Ne Reverjiik 0ssze a Rét fogalmat! Lényeges Riilonbség van RozottiiR,
Szemétnek hivjuk az olyan haszontalannd vilt anyagoRat, holmiRat, amelyeRnek,

tovdbbi felhaszndldsdrol mdr lemondtak, kezelésiikr8l, elhelyezésiikr6l nem gondos-
kodnak,

LEHETOLEG NE CSINALJUNK SZEMETET!
SOHA NE SZEMETELIONK!

Hulladéknak azokat a dolgokat, tdrgyakat nevezziik, amelyek a mindennapi élet,
munRa sordn Reletkeznek és a ReletRezésiik helyén haszontalannd vdltak, Ezektdl
birtokosuk megudlik és kezelésikrdl Riilon kell gondoskodni. Ez a gondoskodds a
hulladékok difrahasznositdsit és drtalmatlanitdsdt jelenti.

...... \ e £
¢ ¢ i Eildgoradas ¢ ¢ ¢
=3, 1alajwz szenn}.azés —_——

A szabdlytalan hulladéRlerakd Rrnyezeti hatdsai



tisztitjdk, majd bdldzzdk, @ » &
FEzutdn el8szor dsszedara- @

boljak, majd a darabRdkat @
magas h8fokon dsszetdmori-

az 0sszetémoritett %a
anyagbél tdbldkat Részite-
nek, amelyeRet Résztermékek, J

elbdllitdsihoz haszndlnak,

AZ VIRAHASZNOSITAS ES ARTALMATLANITAS ELSO LEPESE
A SZELEKTIV HULLADEKGYOJTES!

- L] L] L]
9 @
kTR reEsiE
irern
—_ s
sdrga fehér zold ek,
miianyag  fehériiveg  szines iiveg papir
A szétvdlogatott hulladéRot . .~ e

ey teansthek,
esgnapldsok

Iisagrds

Tl tornt

Tegyiink az iiveghdzhatds ellen!

1. CsokKentsiik a fogyasztdst!
Tudatosan vdsdroljunk! AzoRat a terméReRet vilasszuk, amelyek,

L, RO Kcvesebb csomagoldanyagot tartalmaznak, és Risebb Rormyezeti

ésafildaht  Uveghazhatast WG aitI I

visszasugdrozza  Kelt6 gazok ., , L.

aziirbe Il 2. Javitsuk meg, haszndljuk ijfra!

ToltaiiL ) h . , . . L

— s /| szsszava[tﬁato, &om)'/ezetﬁt,zmtcsoma'go[ast ’()egylf/{! Visdroljunk,
energiaménnyiség utdntoltd, nagyobb Riszerelésii terméReRet! Javitsuk, meg dol-

Aziiveghazhatas

visszaverédika
vildgiirbe gainkat, mieldtt ijat vennénk]
S Amire nincs sziikség, ,adjuk oda” mdsoRnak]
| 3. Gyfljtsik kilon a hulladékoRat!
Anaptol érkez6 8 A hulladéRoR, 75 %-a hasznosithatd, mdsodnyersanyagRént - iij

napenergia

sthalada / terméRet RészithetneR, belble! Papir gyijtés; szerves hulladéRoR,

Iégktrén Romposstdlisa; iivegek, milanyagoR, fémeR Kiilon gyiijtése!
4. Visdroljunk hulladéR hasznositdsival Résziilt terméRet!
Osztonozziik a gydrakat az ilyen terméRek gydrtdsdral
TakaréRoskodjunk a Fold nyersanyag és energia Részletervel]

Ovd meg bolygénkat a felesleges Rornyezeti drtalmaktdl, talaj-, viz-,
levegOszennyezéstol, az élGhelyeR, élolények pusztuldsdtol!






A kalozvaddszok is vizbe Reriilhetnek!
Lehet, hogy csak fiirdés céljabol, de az is hogy
a csata hevében elsiillyed a hajojuR,

FOLYOKBAN; TAVAKBAN FOKOZOTT OVATOSSAGGAL
MENT A VIZBE!

FiirdGzés, borulds, mentés

FiirdGzés

Gyerekek a vizparton nem lehietneR feliigyelet nélRiill

Gyermekek feliigyelet nélRjil nem fiirodhetnek! A csoportos fiirdést felelGs felnbtt vezets feliigyeli és a
Kijelolt ﬁrﬁpéro&ﬁrdés Rozben figyelik egymdst az esetleges segitségnyiljtds gyorsitdsa érdeRében.

Legnagyoéﬁ biztonsdggal a Rijelolt helyeken fiirodhetiink, A fiirdShelyeRet tdbliRRal vagy Eo]alikak
tovdbbda ‘vl,zme[yseget feltiintetd feliratoRRal jelziR,

Evezés, napozds utdn gy lehet vizbe menni, hogy lassi mosaRoddssal Rell lehiiteni magunkat.
Betegségben szenveddR illetve mozgdsuRban gatolt személyeR Reriiljék a szabad vizeRben vald fiirdést!

Etkezés utdn kozvetleniil ne fiirodfink]

4 Mmd'en esetﬁen el&wmzuka fun{es meg&ez:{ese elBtt, hogy a vizben balesetet oRoz0 tdrgyak veszé-

Deztetnek-e benniinket. (Uvegszildnk, konzervdoboz, Ragylohé)). A mederbe levert RardR silyos sérii-
[éseRet oRozhatnak, GyBz6djiink meg a viz alatti meder alaRuldsdrél, a viz mélységének a vdltozdsdrol
az esetleges rendellenes vizmozgdsrol.

Csak akfor szabad a természetes vigeR partjardl, az ott allo fakrol a vizbe ugrdlni, ha megqyBzédtiink,
arrdl; fiogy nincs semmi olyan a viz alatt ami sériilést okozhat és a viz mélysége elég nagy.

A legtibb helyen szabad fiirdeni a telepiiléseR hatdrin Riviil.

Tilos fiirédni : ;

a hajiitban; a hajéutat jelz6 66jdk, tovabbd a hajézdsi akadalyt jelz8 bjak, nagyhajoR, tiszé munka-
gépeR és tiszomitveR, 50 méteres Rorzetében; hidak, zsilipeR, vizRivételi mifveR, eqyéb vizi miltdrgyak,
Romp- és révdtkelGhelyek, 100 méteres Rorzetében; hajokikitoR, hajédllomdsok, teriiletén; eqyészségre
drtalmas vizeRben; a Balatonon vizi jarmii Risérete nétkiil a parttl mért 1000 méternél nagyobb td-
volsdgra; ahol azt tilto tdbla jelzi; a Balaton és a Velencei-tavon 1. fokii viharjelzés (percenként 30-
szor felvilland sdrga fény) esetén, a parttol 500 méternél, I1. fokii viharjelzés (percenként 60-szor
Selvilland sdrga fény) esetén, a paritl mért 100 méternél nagyobb tdvolsdgban.



Borulds, mentés

Borulds esetén a felborult csonakba RapaszRodva
Rell megudrni a mdsik csonak segitségét!

A vizbblmentést lehetbleg partrol vagy csonakbol kell efvégezni!
AlRalmas tdrgyat Rell a bajbajutottnak nyijtani, esetleg dobni!

Onmagunk ,mentése”

A viz elgazosoddsa (hindr, béRalencse stb.) csak az 1isz6 helytelen testtartdsa esetén veszélyes. Az 1isz6
stiilsdgosan fiiggélegesbe hajlo testhelyzet esetén (viztaposds) belegabalyodhat a novényekbe, sajat ma-

| gdt hiizva a viz ald. A novényeRet szinte [éﬁetet[en Kitépni, mer erSsen dssze vannak néve.

Teenddk;
Orizziik meg nyuga[mun&at és lehetGleg lapos testhelyzetben-iisszunk! Ha belegabalyodtunk, a nivé-
nyeRet lassii és nyugocft mozdulatoRRal fejtsiik le testiinKydll Keriiljik az e[gazosocfott vigeRet!

A belvizeRben él6 aﬂhtoﬁa[ta&zﬁan veszélytelenek, A veliik, valo tallz[.{ozas csaé, az esetleges ijedtséq
vagy panikreakcio RovetReztében vilhat veszélyessé (Rigyd, pidca).

| .
A hullémoR_foként a rossz vagy nagyon Kifdradt iiszok szdmdra jelenteneR veszélyt, to65n_yzre a belég-
zésnélvalg "félrenyelés" és az ebb6l adddo panikreakeio miatt.

‘,  Teendtk;

Orizziik meg nyuga[mun&at nem sziikséges az iszdsi technikdn vdltoztatni. Lehetbleg a ﬁu[llzmtare]
utdn "volgymenetben' (élegezziink, be. Ha Riilondsen nagy hullimoR, vannak, amelyneR, taréja dtcsap,
alattuk dt lehet iszmi.

Az draml6 vizeR nyomdsdt alig vessziik észre és ezért veszélyét aldbecsiljiik, Hatdsa csak mds (szildrd
vagy 1sz0) tdrgyakkal Rapcsolatban vdlik veszélyessé. A vizfelszin alatt [év6 sziRldR, oszlopoR, fdk,
vagy a partrol vizbe (696 Rotelek és hasonld tdrgyaRfioz a viznyomds az iiszdt ﬁozzaszontﬁat]a a[a]uﬁ
sodorhatja 1igy, hogy nem tud mozogni.

Teenddk;

Allanddan figyeljink, nincs-e akaddly, hogy lehetdség szerint é}l{em&u/i Ha a sodris valamilyen aka-
dalyhoz sodor benniinket (hidldb, szikla stb.) torekedjiink arra, hogy teljes testfeliiletiinkkel ne nyomjon
a viz ennek az akRaddlynak, Ha nem sikeriil lesodrodnunk rola, probaljuk meg Selfelé RapaszRodva Ki-
fiizni magunkat a vizbl. Ha fenndll annak veszélye, fiogy soz{mdo tdrgyak Rozé vagy ald szorufunk,
meriiljiink le a vizben és tisszunk Ki oldalt.

Ha fiirdés Rizben (ibabiroseR, lesziink vagy fogvacogds jon rdnk, akRor Ri Rel menni a vizb6[ mme[
el8bb, mert ezeR a tiilzott lehiilés jelei! |

-
\



1o17Eq

Hajok fényjelzesei ¢jjel

2102

hatulrol

jabbrol



Hajok hangjelzései
« rovid hang  kb.: 1 mp
= hosszii hang kb.: 4 mp

egves hangok kozti szimet kb.: 1 mp

Jobbra tartok

L]

Balra tartok

Engem nem lehet megelozni

e Gépem hatramenetben dolgozik
veue Kormanykeptelen vagyok

s Fordulok jobbra

- Fordulok balra

_______ Vészjelzés

LA NN

Osszeiitkozés veszélye all fenn

Elsobbseégi jogommal élni kivanok az athaladasnal

Elozes jobbrol

Flozeés balrol

Figyelem felhivas




Allatok labnyomai




Gimszarvas tehén
4 TRl .




